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ခ���င��ပန�ဖ�င��အစ�အစ��မ� Link က��:  ___________________________________ 

Lyncourt UFSD COVID-19အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�ည����င���ရ�မ���:မစ�တ�ဂ��မ��စ� 
Austin,�ဖစ�ပ���မ��ဖ��ထ�တ��ခင��မ���အတ�က��က���ကပ��ရ�မ���ပင�မဆက�သ�ယ�ပ�: 

အ�ပ�သ�ဘ� COVID-19 မစ�စ� Kimberly Davis က, �က���ကပ��ရ�မ���မစ�စ�တည��ဆ�က��ခင�� 

�က��င��အ�ပ��က���ပန�ဖ�င���ရ��က��မတ�အဖ�� �ဝင�မ���မစ�တ�ဂ��မ��စ� 
Austin, 

Beth Cusick၊ �က���ကပ��ရ�မ���မ�အတ�င���ရ�မ��� 
မစ� Kimberly Davis၊ �က��င��အ�ပ��က�� 
မစ�စ�မ�ဂရက�ဒယ�ဗက�ခ�ယ�၊ ဆရ�လက��ထ�က�၊ 
Lyncourt ဆရ�မ���အသင��၏ 
ပ��တ��ဥက� Mrs.�မစ�စ�ဂ�က�က�ဒ�ရ�ခ��၊ စ��ကည��တ��က�မ��� 

မစ�စ�ဂ��နက� Finocchiaro, ပထမအဆင��ဆရ� 
မစ�စ�စ�ရ�ဂရင��လန��၊ ENL ဆရ�မ 

 
Chenelle Horton၊ ဆရ�၊ Lyncourt 
ဆရ�မ���အသင��၏ပ��တ��ဥက� �ဟ�� 
Mrs.Mr Melanie Lowery၊ �က��င��သ�န��ပ�မ 

မစ�စ��ကတ�န�၊ အထ��ပည��ရ�ဒ����က�တ� 
မစ�စ�ကက�သရင��မ�ခ��၊ စ��ပ����ရ�စ�မ�ခန ��ခ��သ� 
မစ�စ��မ��န�က��န��တန�၊ ဆ��ငန�မ�ရပ�ရ��က��ယ�စ��လ�ယ� အခမ��စ��ကည��တ��က�၊ မ�ဘ၊ 

မစ�စ��အမ����တ�ဒ��၊ �ဒတ� / 
သင�������န��တမ��ည����င���ရ�မ��� 
မစ�တ�ကင�ဘ�လ�ဗက�စပ�၊ ပည��ရ�ဘ�တ�အဖ�� �၊ မ�ဘ 

  
န�ဒ�န�� 
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Lyncourt Union 
အခမ���က��င��ခ���င�သည�ယခ���စ�စက�တင�ဘ�လတ�င��က��င��သ��မ���အ���က��င��သ�� ��ပန�လ�ရန�လ���ခ�� စ���က��ဆ��ရန��မ�
ာ်လင���နသည�။ ဤမ�က�� စဖ����ပ�င��လ�မ�က�လအတ�င��က����ပ�တ�� �သည� ၂၀၂၀-၂၀၁၁ 
စ�သင���စ�သည�က���ပ���ခ��န��မ�ရ��လ�မ��မည��ဖစ��ပ��၊ က����ပ�တ�� �သည�က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ���၊ ၀ 
န�ထမ��မ�����င��မ�သ��စ�မ���က��က�က�ယ�ရန�တင��က�ပ��သ�က�န��မ��ရ���င���ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�အစ�အမ�မ���က��အ�က�င�
အထည��ဖ��ရန�ကတ�က ၀ တ��ပ�ထ��သည�။ က����ပ�တ�� �သည��က��င��သ��မ���က��လ�တစ� ဦ� 
ခ�င���ပန�လ��ရ�က��အ�ထ�က�အက��ပ�ရန�အတ�က��ပည��စ���သ�အစ�အစ��က���ရ�ဆ��ထ���သ��လည���န�က�ဆ���အသ����ပ�မ
ည��သင��က��မ�ပ��စ�သည��အ��ဒ�န�ဂ��က�င�တ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ���င��က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�နအ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ��� Cuomo 
၏ဆ����ဖတ�ခ�က�မ���အ�ပ� အ��ခခ�၍ အခ�က�အလက�အ��ခ�ပ�လ�ပ�ငန��စ���ဖစ�လ�မ��မည� 
အ�ဖစ�နယ���ယ�က��ပည�နယ�ပည��ရ� ဦ� စ��ဌ�နအ�ဖစ�။ 
ထ�� ���က�င��မ����စပ��ပ���ပည��စ���သ��ဝ�လ��သ�သင�ယ�မ�ပ��စ�မ���အတ�က��န�က�ထပ�အစ�အစ��မ���က���ရ�ဆ��ထ��သည�။ 
Lyncourt �ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ��က��မတ�သည�ဤအစ�အစ��က��“” 
ဟ�က����ပ�တ�� �အ�န�ဖင��မ�မ��မ��ပင�ဆင��ခင��က��ဆက�လက��ပ�လ�ပ�သ���မည��ဖစ�သည� လ��နမ�ဘဝ  စ�ရ�က�စ�တမ�� ” ။ 
အ��ခအ�နမ���တ���တက�လ�သည���င��အမ��န�က�ထပ�သတင��အခ�က�အလက�မ���က��လက�ခ�ရရ���ပ��နယ���ယ�က��ပည�န
ယ�ပည��ရ�ဌ�န��င���ဒသခ�က�န��မ��ရ��အဂ�င�စ�မ���မ�တ�� ��ပန�ခ�က�မ���က��ရရ��သည�။ 
အစ�အစ��၏ကဏ�aspectsမ���က����ပ�င��လ����င�သည�။ မ�ဘမ���၊ မ�သ��စ�မ���၊ ၀ န�ထမ��မ���၊ ရပ�ရ�� ၀ 
န�ထမ��မ�����င��က����ပ�တ�� �၏မ�တ�ဖက�အဖ�� �အစည��မ���အပ�အ ၀ င�က����ပ�တ�� �၏ Lyncourt 
ရ��သက�ဆ��င�သ�မ���အ��လ���အ��က����ပ�တ�� �၏�က��င����င���က��င��သ��မ���၏ပည��ရ�က��မ���စ��ပ��ပ���မ�အတ�က��က��ဇ��တ
င�ရ��ပ�သည�။  

က����ပ�တ�� �သည� Lyncourt အ���က�င��သည�! 

�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အစ�အစ��  
  
က����ပ�တ�� �၏�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ခင��အစ�အစ��တ�င� ၂၀၂၀ �ပည����စ�၊ ဇ�လ��င� ၁၃ ရက�တ�င� NYS က�န��မ��ရ� ဦ� 
စ��ဌ�န (DOH) မ�ထ�တ��ပန��သ�လမ����န�ခ�က�တ�င��ဖ���ပထ���သ�လ��အပ�သည��အခ�က�မ���အ��လ���ပ� ၀ င�သည�။ 
က����ပ�တ�� �၏�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ��က��မတ�သည��ဘ�ကင��လ���ခ�� သည��အစ�အစ��က��တ�ထ�င�ရန�အတ�တက�လ�ပ��ဆ�
င�ခ���သ��လည���က��င��သ��မ���က��လ� ဦ� �ရအမ���ဆ����သ�လ�မ���က��လည���ပ�ခ��သည�။ 
တတ����င�သမ�သင�ယ��ခင��။ COVID-19 
��င��သက�ဆ��င��သ�အ��ခအ�နမ���သည�လ�င��မန�စ����ပ�င��လ�သ����ပ���ဒသ၊ 
�ပည�နယ���င��အမ����သ��လမ����န�ခ�က�မ���မ�လမ����န�ခ�က�မ���အ�ပ� အ��ခခ�၍ 
ဤအစ�အစ��က��မ�က�ခဏအဆင���မ�င��ပ�မည�။ က����ပ�တ�� �၏ ၂၀၂၀ 
�ပည����စ��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ�မ�ဆ��င�ရ�စစ�တမ��မ���မ�က����ပ�တ�� �၏ Lyncourt မ�ဘမ���၊ 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င��မ�သ��စ�မ���၏တ�န ���ပန�မ�သည�ဤအစ�အစ��က���ရ�ဆ��ရ�တ�င�အလ�န�အ�ရ��က��သည�။ 
ဤစစ�တမ��မ���မ��ပန�လည�တ�� ��ပန�ခ�က�မ���အရက����ပ�တ�� �၏ Lyncourt အသ��င��အဝ��င��၏ ၅၀% 
�က���သည�လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��အသစ�မ����ဖင���က��င��သ�� �ပ��မ�န��ပန�လ��ခင��က���ထ�က�ခ���က�င���ပသခ��သည�။ 
က����ပ�တ�� �၏မ�ဘမ�����င��မ�သ��စ�မ���၏ ၆၀% �က���ကလည���က��င��ဘတ�စ�က��မ����ပ�တ�င�လ� ဦ� 
�ရသ�ပ�သည��မ�က���လ���ခ����င�လ�င� ၄ 
င��တ�� �၏က�လ�မ���အ���က��င��သ�� �သယ��ဆ�င�ရန�ဆ��ရ����က�င����ပ��က��ခ��သည�။ 



  
ဤအခ��န�တ�င�ခ���င�က��န��တ�� �လ���ခ�� စ��ယ�ယ�မ�လတန��စ�သင�ခန��ရ�ထ��မ�ဝန�ထမ��အဖ�� �ဝင�မ���In-လ�တစ���န��က��
ခ�က�အ��လ���က��UPK-4 �က�မ���မ�က�တန���က��င��သ��မ���က���ပန�လ����င��ကသည�ခ�စ��ရပ�တယ�။  reassigning �န�ဖင���န �စ��  5 
50%�ပန�လ����င��ကသည�။ �က�မ���မ�က� -8 
က��န��တ�� �လ���ခ�� စ���န �ရက�တ��င��အတ�က�လ�တစ�ဦ���န��က��ခ�က��က����တ��တ�� �၏�ယဘ�ယ��က�မ���မ�က�တန���က��
င��သ��လ�ဦ��ရရ� � သည�အ�ခ���န �, အ�ထ��ထ� 5 �က�မ���မ�က� -8�က�မ���မ�က�တန���က��င��သ��ခ���က��ယ�  synchronous 
တ��က����က�ထ�တ�လ�-steaming ၎င��တ�� �၏အမ�ခ�အတန��က�နတဆင��, 
�ဝ�လ��ခ�င�သ�-သင�ယ��ခင��အတန��တက��ရ�က�ရန�လ�မ��မယ�။ Special Educaiton 
��င��အဂ�လ�ပ�ဘ�သ�သင��က��သ�အ��လ���သည��န �စ��လ�က��ယ�တ��င�သင��က��ပ�� �ခ�မ�မ���က��တက��ရ�က����င�မည��ဖစ�သ
ည�။ သ�� ��သ��ဤအစ�အစ��သည�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ��� Cuomo၊ နယ���ယ�က��ပည�နယ�ပည��ရ� ဦ� စ��ဌ�န��င�� 
Onondaga �က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�နတ�� �၏�န�က�ထပ�လမ����န�မ�က��ဆ��င��င��ထ�����င�သည�။ 
  
Lyncourt Union အခမ���က��င��ခ���င��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အစ�အစ���အ�င��မင�ရန��က��င��သ��မ���၊ ၀ 
န�ထမ��မ�����င��မ�သ��စ�အ��လ���အတ�က�သင���လ����သ�သင�တန��မ����ပ�ရန�လ��အပ�သည�။ 
ခ���င��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အဖ�� �သည�ဤ�လ�က�င���ရ�ပစ�ည��မ���ဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ�အတ�က�လ�ပ��ဆ�င��န�ပ��လ�မ
ည��သ�တင��ပတ�မ���အတ�င��ဤအစ�အစ��က��ထည��သ�င��သ���မည��ဖစ�သည�။ ဤသင�တန��မ���၏ပထမ ဦ� 
ဆ���ရည�မ�န��ခ�က�မ��က����ပ�တ�� �၏ ၀ န�ထမ��မ���၊ 
�က��င��သ��မ�����င��မ�သ��စ�မ���သည�ခ���င�မ�ခ�မ�တ�ထ���သ�က�န��မ��ရ���င��လ���ခ�� �ရ�အစ�အမ�မ���က��န��လည��စ
ရန��ဖစ�သည�။ က����ပ�တ�� �၏ခ���င�၏အဓ�ကစ���ရ�မ�မ�မ��က����ပ�တ�� �၏ရပ�ရ��လ�ထ�၏လ���ခ�� �ရ�က���သခ���စရန��ဖစ�သည�။ 
�န�က�ပန��တ��င�တစ�ခ�မ��သက�ဆ��င�သ�အ��လ���အ�န�ဖင��က����ပ�တ�� �အ�က�င�အထည��ဖ���န�သ�သင��က��ပ�� �ခ�မ�ပ��စ���
င��တက��ရ�က�ရန���င�� virtual �လ�လ�ရန��မ���လင��ခ�က�မ���က��န��လည�ရန��ဖစ�သည�။ ခ���င�သည�နည��ပည�၊ 
စ�တ�က�န��မ��ရ�၊ လ�မ��ရ�စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ���င��က�လ�အ�ဟ�ရအပ�အ ၀ င�က����ပ�တ�� �၏�က��င��သ��မ���၊ ၀ 
န�ထမ��မ�����င��မ�သ��စ�မ���အတ�က�အမ����မ�����သ�အ�ထ�က�အပ��မ����ပ�လ�မ��မည�။ 
က����ပ�တ�� �အ��လ���သည�စ�သင���စ�အသစ�သ�� �အဆင���ပ�ခ���မ� �စ���အ�င��မင����င�ရန��သခ��စ���က���စ��လ�ပ�က��င��န�က
သည�။ 
  
�က��င��သ��မ���၊ မ�ဘမ���၊ ဆရ�မ���၊ 
အ�ပ�ခ��ပ�သ�မ�����င��အ�ခ��ရပ�ရ��လ�ထ�မ�အလ�ယ�တက�ရ���ဖ����င��သ��နရ�တ�င� Lyncourt 
�ပည��ထ�င�စ�အခမ���က��င��ခ���င��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အစ�အစ��က��က����ပ�တ�� �၏ဝက�ဘ�ဆ��က��ပ�တ�င�တင�ထ��သည�။ 
ဤအစ�အစ��၏�န�က�ထပ�ဘ�သ��ပန�မ���က��က����ပ�တ�� �အသ��င��အဝ��င��တ�င�အဓ�က��ပ�ဆ���သ�ဘ�သ�စက��အမ����
မ�����ဖင��ရရ�����င�ပ�သည�။ မ�ဘမ�����င��အ�ပ�ထ�န��သ�မ���အ�န�ဖင�� ၄ င��တ�� �၏က�လ�ဆ����ဖတ��ပ��  အ��ပ�လ�ပ�ဂ���လ�တစ� 
ဦ� တစ��ယ�က�၏��န��က��ခ�က�တ�င�ပ�ဝင�လ�မ��မည�မဟ�တ�ပ�။  က၊ ဤအစ�အစ��တ�င��ဖ���ပထ��သည�� 
က�န�ပင��ထန�သည���ရ�ဂ�မ���သည�ဖ�� ��ဖ���ဆ�အတ�က�"High-အ��ရ�ယ�"  COVID-19 က��န��တ�� ��သဂ�တ�လ 
အဆက�အသ�ယ�မစ�စ� Kimberly Davis 
14�က�မ���မ�က��ခင���ဖင��အစ�အမ�မ���အတ�က��က��င��အ�ပ��က��တည��ဆ�က��ခင��, ကစ�တ��တ��သ�တ�� �က���မ��ကည��ပ�။ 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#children-underlying-conditions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#children-underlying-conditions


Lyncourt �ပည��ထ�င�စ�အခမ���က��င��ခ���င�တ�င��က���ကပ��ရ�မ��� Austin ��င��အ��လ���ပ� ၀ င�သည��အရ�မ���ပ� ၀ 
င�သည�။  နယ���ယ�က��ပည�နယ�ပည��ရ� ဦ� စ��ဌ�နလမ����န�စ�အ�ပ� ။ 
  

http://www.nysed.gov/news/2020/state-education-department-issues-guidance-reopen-new-york-state-schools
http://www.nysed.gov/news/2020/state-education-department-issues-guidance-reopen-new-york-state-schools


 

  



  

  

  School Planသ�� ��ပန�သ���ပ� 
     In-Person UPK 4 & Hybrid 5-8 ပ��စ� 

  

  န��အဆင��ဇယ��တက��ရ�
က�နည��ပည� 

PK-4တ�င��က�မ���မ�က�တ

�န �-�သ��က��န ��န �စ��တ

ရ�က�သ��က��င��  တန�� 

-School ool 
�က��င��သ��စ�မ�ခန ��ခ��မ�စနစ�အ
��ဖင��ခပ�သ�မ���သ��က��င��သ�

မ���အတ�က�ယ�သည�။ 

-Person 
န��က��ခ�က�က��တက��ရ�က�စ
က��င��သ��မ���သည� 1: 1 

က�က��အသ����ပ����င�သည�။ 
သင�ခန��ဆရ�မ���သည�သ�တ�� �
Google Classroom site 

ဆက�လက�ထ�န��သ�မ��ထ��သ
။ 



�က�မ���မ�က� -8 
မ���မ�က�အဆင��

က��င��သ��မ��� 

-�က��င��တ��င��သည�အ�ခ���န �, 
emote 
တ��က�အခ��န �ရက�မ���သင�ယ��ခ

စ��တက��ရ�က�သ�မ���တ�င�-ပ�
လ���င���က��င�� 
emote-သင�ယ��ခင����န��က��
က���စ�ဦ�စလ���မတက��ရ�က�အ�
လ����က��င��သ��မ���အတ�
ယ�သည�။  Tool 
�က��င��သ��စ�မ�ခန ��ခ��မ�စနစ�မ�
စ�ဆင��  

က��င��၌�က��င��သ��မ���အ�� 
-Person 
န��က��ခ�က�က��တက��ရ�က�စ��
သ����ပ�ရန�အတ�က� Chrome 
အ�ပ�အ��ခ���င�မ�ထ�တ��ပ�သည�

က��င��သ��မ���သည�သ�တ�� �၏အ
ကအတန��မ���က���ဝ�လ��ခ�င�သ�
သ�သင�ယ��ခင���န �ရက�မ���အ
င��တ�င�သ�တ�� �၏ဆရ�မ���၏ဂ�

လ�စ�သင�ခန��မ���မ�တဆင��ရယ�
မည��ဖစ�သည� 
င�သည�အင�တ�နက� ၀ 
ဆ�င�မ�မရရ���သ�မ�သ��စ�မ���
�� ၄ 
တ�� �၏က�လ�မ���အ��သင��က�
ပ�� �ခ�မ�အ��လ���တ�င�ပ� ၀ 
င�မ�ရ���စရန�က�ည�လ�မ��မည�။ 

�က�မ���မ�က� -8�က�မ���မ�က�အ

အဂ�လ�ပ�ဘ�သ�သင�ယ�သ���င��မ

မစ�မ��  

-�က��င����င��အတ��က��င��သ�
မ���တနလ���န �-�သ��က��န �
စ��တက��ရ�က�သ��က��င�� 

ool 
�က��င��သ��စ�မ�ခန ��ခ��မ�စနစ�အ
��ဖင��ခပ�သ�မ���သ��က��င��သ�

မ���အတ�က�ယ�သည�။ 

မ�၌�ဖစ��စလ�က��ယ�တ��င���န��က
�ခ�က�က��တက��ရ�က��နစ
က��င��သ��မ���အ��ခ���င�မ� 

hrome 
အ�ပ�ထ�တ��ပ�သည�။ 

* 
�က��င��အစ�အစ��သ�� ��ပန�သ����ခင��သည��ဒသ��ရ��င���ပည�နယ�အစ���ရမ���ထ�မ�အပ���ဆ�င��အခ�က�အလက�မ���က��ဆ��
င��င��ထ�����င�သည�။ 
  
အပ��င�� ၁ -  ဆက�သ�ယ��ရ�၊ မ�သ��စ���င��ရပ�ရ��ပ���ပ�င��ပ� ၀ င�မ� 

  

Lyncourt Union 
အခမ���က��င��ခ���င�တ�င��အ�က�ပ�သက�ဆ��င�သ�မ���ပ�ဝင�သည���ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အဖ�� �က��ဖ�� �စည��ခ��သည�။ 
အထက�တ�င��ဖ���ပထ��သည��အတ��င��ဆရ�မ���၊ အ�ပ�ခ��ပ�သ�မ���၊ ရပ�ရ��က��ယ�စ��လ�ယ�၊ မ�ဘမ���၊ 
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က��ယ�စ��လ�ယ�မ���၊ �ပည��ထ�င�စ�က��ယ�စ��လ�ယ�မ���။  



၁ ။           Lyncourt UFSD �ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ��က��မတ�သည�အ�ဆ�က�အ ဦ� ထ�သ�� � ၀ 
င��ရ�က�လ�သ�အ��လ���အတ�က���န��က��ခ�က�မ�����င���လ�က�င��မ�မ���က���ဖ���ပထ��သည��အ�ဆ�က�အ ဦ� ၀ 
င��ရ�က�မ�ဆ��င�ရ� protocol မ���က��တ�ထ�င�ခ��သည�။ ဤစ�ရ�က�စ�တမ��က��ဇ�န� ၃၀ ရက�တ�င�အ���မ�လ��ဖင�� ၀ 
န�ထမ��မ���အ��လ���သ�� ��ဖန ���ဝခ��သည�။ လ��က�န�ရမည��သ���ခ��လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ���၊ မ�က����ဖ���ထ���ခင��၊ 
COVID-19 စနစ�မ���က���စ�င���ကည���ခင��၊ အ�လက�ထ�ရ�နစ� ၀ 
န�ထမ��စစ�တမ���က�က�ယ�မ��ပ��ဆ����ခင����င��ပ�ဝင�သ�အ��လ���အတ�က�လက� disinfection protocols 
မ����ဖ���ပထ��သည�။ �က��င��အ�ဆ�က�အ ဦ� သ�� �မ ၀ င��ရ�က�မ��၊ 
ထ�� �အ�ပင�ဆ��င��ဘ�တ�မ���က��တ�ခ��မ���၌တင�ထ��သည�။ 
အ�လက�ထ�ရ�နစ�က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�မ��ပ��စ��ရန�အတ�က�ဆ��င�ခ��မ���သည�ဝင��ပ�က�တစ�ခ�စ�တ�င�တည�ရ��သည�။ 
ဤစည��မ����စည��ကမ��မ���က��ဤ�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အစ�အစ��တ�င�ထည��သ�င��ထ���ပ�� ၂၀၂၀-၂၁ 
�က��င��စ�သင���စ�တ�င�ဆက�လက�လ�ပ��ဆ�င�သ���မည��ဖစ�သည�။ ဤအခ��န�တ�င� 
Onondaga-Cayuga-Madison BOCES သည��န �စ�� ၀ 
န�ထမ��မ���က�န��မ��ရ�အတ�က��ပသ���င�ရန�အတ�က�၎င��၏အစ�တ�အပ��င��မ���ခ���င�မ���အတ�က�အသ���ခ�ပ���ဂရမ�တ
စ�ခ�တ�ထ�င��နသည�။ ဒ� app စတင�လည�ပတ��ပ��တ�န� � Lyncourt UFSD ဟ�အ�န�လ��င��၊ 
အ�လက�ထ�ရ�နစ�စစ�တမ��မ� BOC အက�ပလ��က�ရ�င��က��က����ပ�င��ပ�လ�မ��မယ�။ က�န��မ��ရ� ၀ န��က��ဌ�နမ� ၀ 
န�ထမ��တစ� ဦ� သ�� �မဟ�တ�မရ��မ�ဖစ�လ��အပ��သ� screen ည��သည�က“ ဟ�တ�က��” 
ဟ���ဖဆ��ပ�ကဤအက�ပလ��က�ရ�င��သည�ခ���င�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�က��ခ�က�ခ�င��အ��က�င���က��လ�မ��မည� 

�က��င��ခ���င�၊ ၎င��၏ ၀ န�ထမ��မ�����င�� visitors 
ည��သည�မ���သည�အက�အက�ယ��ပ�သည��ပစ�ည��မ���၏လ��အပ�ခ�က�မ�����င��က��က�ည��စရန� Lyncourt 
Union Free �က��င��ခ���င�သည��အ�က�ပ�တ�� �က��လ�မ��မည�။  

● �ဆ�င�ရ�က�၀ န�ထမ��မ����န �တ��င��အလ�ပ�မလ�ပ�ခင���င��မရ��မ�ဖစ�လ��အပ��သ� for 
ည��သည�မ���အတ�က�မလ�ပ�မ�က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��ဆ��င�ရ�အက��ဖတ��ခင��က��အ�က�င�အထည��ဖ��ရန� 

၁ ။ သင�၏�န�က�ဆ���အလ�ပ� (သ�� �) ဤတ�င��န�က�ဆ���အ�က�မ�လ��ရ�က�လည�ပတ��ခင��၊ 
သင�သည�လ�န�ခ���သ� ၁၄ ရက�အတ�င��ဤ�ရ�ဂ�လက�ဏ�တစ�ခ�ခ�ရ��ခ��ဖ��ပ�သလ��။ COVID-19 
၏�ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���ပ�ဝင����င�ပ�သည��ပမယ�� (လတ�တ�လ�အခ�က�အလက�မ���အတ�က� CDC ရည���န��) 
က��ကန ��သတ�ထ���ကသည�မဟ�တ�: 

· �ခ��င��ဆ��� 

· အသက�ရ��က�ပ��ခင��သ�� �မဟ�တ�အသက�ရ��ရခက�ခ��ခင�� 

· ဖ���န��ခင��သ�� �မဟ�တ�အဖ���က��ခင�� 

· ခ�မ��တ�န� 

· ပင�ပန����မ��နယ� 

· �ကက�သ�� / 



ခ���က��ယ�န�က�င�မ�· �ခ�င��က��က��ခင�� 

·  

လည��ခ��င��န�· ����ခ�င��သ�� �မဟ�တ����ရည�ယ���ခင�� 

· ပ��� � 

· �အ��အန� 

· အရသ�သ�� �မဟ�တ�အန� �အသစ��ပ��က��ခင�� 

၂။ လ�န�ခ���သ� ၁၄ ရက�အတ�င�� COVID-19 အတ�က�သင�အ�ပ�သ�ဘ�ရ��သလ��။ 

၃။ �ပ��ခ��သည�� ၁၄ ရက�အတ�င��အတည��ပ��ပ���သ�သ�� �မဟ�တ�သ�သယရ���သ� COVID-19 
အမ���င��တစ�စ��တစ� ဦ� ��င��သင��ပ��ခ��သည�� ၁၄ ရက�အတ�င��အန��ကပ�ဆက�သ�ယ�မ�ရ��ပ�သလ��။ 

၄။ �ပ��ခ��သည�� ၁၄ ရက�အတ�င�����င�င�တက�သ�� ��ဖစ��စ၊ 
�ပည�နယ��ပင�ပသ�� ��ဖစ��စခရ��သ���လ��ခင��က��စ���စ��ပ�။ (NYS ၏လမ����န�မ�က��လ��က�န��ခင��) 

ဤစ�ရင��သည��ဖစ����င��သ�လက�ဏ�မ���မဟ�တ�ပ�။ �အ��အန��ခင��၊ �အ��အန��ခင��သ�� �မဟ�တ� ၀ 
မ���လ���ခင��က��သ�� ��သ�အစ�အ�မ�န� �အ�လမ����က�င���ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���အပ�အ ၀ 
င�အ�ခ��အ�တ� �ရမ����သ�အ�ခ��လက�ဏ�မ���က���ဖ���ပခ��သည�။ 

● အက��ဖတ�တ�� ��ပန�မ�မ���က�� Lyncourt 
အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ��န �စ���န �တ��င���ပန�လည�သ���သပ�မည��ဖစ��ပ��ထ���ပန�လည�သ���သပ�မ�က��မ�တ�တမ��တင�ထ��ရမည�
။ အကယ�၍ ဤအရ�တစ�ခ�ခ�မ�အ��ဖရ��ပ�က ၀ န�ထမ�� / visit ည��သည�က�� ၀ င�ခ�င��မ�ပ�ပ�၊ ၄ 
င��တ�� �၏က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�ပည�ရ�င���င��ဆက�သ�ယ�ပ�ရန���န��က��လ�မ��မည�။ 

၂ ။          �ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��သ��က��မတ�သည�တ�က��သ���န��က��ခ�က�မ���၊ 
သင�တန��မ�����င��စက�တင�ဘ�လအတ�င��ရ���က��င��သ��မ�����င�� ၀ 
န�ထမ��မ���အတ�က��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ခင��အ�ပင�မ�ဘမ���၊ 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င��ရပ�ရ��လ�ထ�မ���အတ�က�တ�က��သ���န��က��ခ�က�မ���၊ 
က�န��တ��တ�� �ရ� �အသ��င��အဝ��င��ဤအစ�အစ��က��ဆက�သ�ယ�ဖ�� �, Lyncourt 
�ပည��ထ�င�စ�အခမ���က��င��ခ���င�တ�င��အ�က�ပ�နည��လမ��မ���အသ���ခ�ပ�လ�မ��မယ�:  

·        ခ���င��က���ကပ��ရ�မ���မ��ပ�ပ�� ��သ��က��င��စ� Messenger 
ဖ�န����င��စ�သ��စနစ�မ�တဆင��ပ��မ�န�မ�ဘ��င��အသ��င��အဝ��င��အသစ���ပ�င���ခင��။ 

·        ဆ��ရ�ယ�မ�ဒ�ယ�အ�က�င��မ���မ�က�ခဏမ�မ��မ�မ�မ���၊  အဆ��ပ�  Lyncourt �က��င��ရ� � 
Facebookစ�မ�က����,  Lyncourt �က��င��၏တ�စ�တ�  စ�မ�က������င��  
ခ���င�ဝက�ဘ�စ�မ�က����အဆ��ပ�  Lyncourt ခ���င�����ကထ�န��သ�မ��ထ�����င�ခ��ပ�တယ�။ 

https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://www.facebook.com/LyncourtSchools
https://twitter.com/Lyncourt_UFSD
https://twitter.com/Lyncourt_UFSD
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399


·        Lyncourt UFSD အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အဖ�� �မ��ပ�ပ�� ��သ�ခ���င�အ���မ�လ�စနစ�မ�တဆင�� Lyncourt ၀ 
န�ထမ��မ���အ��လ���က��အ���မ�လ��ဖင��အ��က�င���က��ပ�။ 

·        �ပန�လည�ဖ�င��လ�စ�သည��အ�သ�စ�တ�အခ�က�အလက�မ�����င����န��က��ခ�က�မ���အ��လ���က�� ၂၀၂၀ 
�သဂ�တ�လတ�င�အ�မရ�ကန�စ��ဖင�� Lyncourt 
�က���ကပ��ရ�မ�����င���ဆ�က�လ�ပ��ရ��က��င��အ�ပ�မ�ရပ�ရ��လ�ထ�အ��လ���က��စ�တ��က�မ��ပ�ပ�� �ပ�မည�။ 

ဆက�သ�ယ�မ���င��စ��ပ�စ�ယ�အ��လ���က��က����ပ�တ�� �မ�သ��စ���င��ရပ�ရ��လ�ထ�၏မ�ခင�ဘ�သ�စက���ဖင���ပ�ပ�� �လ�မ��မည�။ 
မည�သည��ဘ�သ�စက����င��မဆ��ဤစ�ရ�က�စ�တမ��မ�တ� �မ���က��ဆက�သ�ယ�ပ�  မစ�တ� Kimberly Davis က, 
အ�ဆ�က�အအ���က��င��အ�ပ��က��   

  

၃ ။          Lyncourt Union အခမ���က��င��ခ���င�သည� ၀ န�ထမ��မ���၊ 
�က��င��သ��မ�����င��မ�သ��စ�အ��လ���အတ�က�သင�တန��ဗ�ဒ�ယ��မ���၊ 
တင��ပခ�က�မ�����င��စ�ရ�က�စ�တမ��မ���က���ရ�ဆ���နပ�သည�။ 
သင�တန��မ���က��သက�ဆ��င�သ�အ��လ���က��အ�လက�ထ�ရ�နစ�နည���ဖင��အ���မ�လ��ဖင��ပ�� �မည��ဖစ��ပ��စက�တင�ဘ�လအတ�
င��လ��ပန�ဖ�င���ခင��မတ��င�မ�က����ပ�တ�� �၏ခ���င�လ�မ�မ�ဒ�ယ�အ�က�င��မ���တ�င�တင�မည��ဖစ�သည�။ ထ�� �အ�ပင�၊ 
�လ�က�င���ရ�အ�ကမ��ဖ�င��အ�� US Mail မ�တဆင��မ�သ��စ�အ��လ���က��စ�ရ�က�မ�တ� �ပ�ရ��သည�။ 
အဆ��ပ�သင�တန��မ���အ��လ���သက�ဆ��င�သ�မ���အဘ�� �က���ဖ��ပ�ပ�မ��: 

●  
●  
● ဝတ�ဆင��ခင����င��ဖယ�ရ���လ�မ�အက��အ�ဝ�လ��အပ�ခ�က�မ���က��အပ�အဝင�လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ���က��ဖ���အ�ပ�ထ

ာ�သင���လ���လက�အဝတ��လ����လ��က�ပတ��သ�မ�က����, 
● အသက���လမ����က�င��တစ�က��ယ�ရည�သန ��ရ�င���ရ�အဆ��ပ� 

Lyncourt UFSD�က��င��သ��အ��လ���အ��ရ�ယ�ကင��ကင��န� �မ�န�မ�န�ကန�ကန�သစ�က�� COVID-19 protocol 
မ���က��လ��က�န�ဖ�� �ဘယ�လ��ဆ���မသ�န�သင��ခင����င���လ�က�င��သင��က���ကသည�က���သခ��မည�, အပ�အဝင��ပမယ�� 
လက��ဖင��တစ�က��ယ��ရသန ��ရ�င��မ�၊ မ�က����အသ�င�အ�ပင��က�င��မ�န�မ�၊ 
လ�မ��ရ��ဝ�က���ခင����င��အသက�ရ��လမ����က�င��ဆ��င�ရ�တစ�က��ယ��ရသန ��ရ�င��မ�တ�� ��ဖင��သ�ကန ��သတ�မထ��ပ�။  

သင�တန����င��ဘ�လ�ဆ���တ��အခ��န�က�အ�က�ပ�နည��လမ���ပ�လ�မ��မည�: 

· Reopening ��င�� PBIS အဖ�� �မ���မ�တ�ထ�င�ထ���သ�ဗ��ဒ�ယ��မ���က��အ���မ�လ�မ�တဆင���ပ�ပ�� ��ပ�� ၂၀၂၀ 
�သဂ�တ�လတ�င� Lyncourt Social Media Accounts တ�င�တင�ခ��သည�။   CDC 
မ��ပ��သ�သင�တန��ဗ�ဒ�ယ��မ���က�� 
တ�က��သ�သတင����င��လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ���က��အ�က�င�အထည��ဖ��ရန�အတ�က��ပန�လည�သ���သပ�ပ�မည�။ 

· စက�တင�ဘ�လ�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ခင��မတ��င�မ� US Mail 
မ�တဆင��မ�သ��စ�တစ�စ�စ�၏မ�ခင�ဘ�သ�စက���ဖင���က��င��သ��မ�����င��မ�ဘမ���ထ�သ�� �စ��ရ�သ���ပ�ပ�� �သည�။ 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html
https://www.cdc.gov/handwashing/videos.html


· စက�တင�ဘ�လ�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ခင��မတ��င�မ�အ�ဆ�က�အ ဦ� 
တစ��လ��က���င��စ�သင�ခန��အ��လ���တ�င�အ�မင�အ����ဆ��င�ရ�ဆ��င��ဘ�တ�မ���က��တင�ထ��လ�မ��မည�။ တနည��က��, 
CDC မ�ဖန�တ���သ�လ�ပ�ရ���မ�မ���က�� 
တ�က��သ�သတင��အခ�က�အလက���င��လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ���က���ပensure��န�����င�ရန�အတ�က�ရည���န��လ�မ��မည�။  

  
၄ ။         လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ�က��မထ�န��သ�မ�����င�ပ�က Lyncourt UFSD သည��က��င��သ��မ���၊ ဆရ�မ���၊ ၀ 
န�ထမ��မ�����င�� visitors ည��သည�မ���အ����တ���င��စ��ဖင��ဆက�သ�ယ��ခင�� (ဥပမ� - ဆ��င��ဘ�တ�) မ�စ�ဒ�စ���င�� 
DOH လမ����န�ခ�က�မ���က��လ��က�န�ရန�အ���ပ�လ�မ��မည�။   CDC: K-12 
�က��င��မ�����င��က�လ��စ�င���ရ��က��ရ�အစ�အစ��မ�က�ခဏ�မ��လ�ရ���သ��မ�ခ�န��မ���    DOH - Pre-K 
�က��င��မ��က��င�� ၁၂ �က��င��သ�� �လ�က��ယ�တ��င���န��က��ခ�က�အတ�က��က���ဖတ�လမ����န� ။ 

5. ထ�� �အ�ပင� Lyncourt UFSD သည�ဤစ�ရ�က�စ�တမ��မ�တ� �မ���က��မ�သ��စ�မ�����င���က��င��အသ��င��အ ၀ 
ိုင��အ�က�� (ဗမ�၊ စပ�န�၊ ဘဂ�လ�၊ အ�ရဗ�၊ န��ပ�၊ ဆ��ဟ�လ�၊ ဗ�ယက�နမ�၊ လ�အ��၊ အ�မင�အ������င�� / 
သ�� �မဟ�တ�အ�က��အ����ခ��� �ယ�င��သ�မ�����င��လည��စ��ဖင���ရ�သ��ထ���သ�အစ�အစ��မ���က��ရယ����င�ပ�သည�။ 
စ�တ�ဝင�စ���သ�ပ�တ�မ���သည�ဤစ�ရ�က�စ�တမ��မ���က��ရယ����င�သည�။ (၃၁၅) ၄၅၅-၇၅၇၁ 
မ��ဆ�က�လ�ပ��ရ��က��င��အ�ပ�မစ�တ�ကင�ဘ�လ��ဒ�ဗစ� (kdavis@lyncourtschool.org) သ�� � 
ဆက�သ�ယ�၍ ဤလ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ���က��လ��က�န��ခင�� 

၆။ Lyncourt Union Free School ခ���င�သည��ဘ�ကင���ရ�၊ 
သတင��အခ�က�အလက�မ�သ��စ�မ���သတ�ထ��သင��သည�  ခ���င�ဝက�ဘ�ဆ��က� ။ မ�သ��စ�မ���သည� Lyncourt 
ပင�မ����က�� (၃၁၅) ၄၅၅-၇၅၇၁ သ�� �မဟ�တ� kdavis@lyncourtschool.org 
သ�� �အ���မ�လ�ပ�� ��ခင��အ���ဖင��အခ��န�မ�ရ��အ�က��ပ����င�သည� 

။ 7. Onondaga �က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�နသည�မ�သင�ဖ�န���ခ� ဆ��၍ COVID-19 hotline 
လည��ရ��သည�။   Upstateတက� သ��လ��ဆ����၏ Triage Line  315.464.3979 ရ����င��တစ�စ��တစ� ဦ� အ�� 
COVID-19 အ��က�င����ပ�ဆ��ရန��တ�င��ဆ���ခင��။ 

၈။ COVID-19 ��င��ပတ�သက��သ��န�က�ဆ���သတင��အခ�က�အလက�မ���က��က����ပ�တ�� �တ�င��တ� ����င�သည� 
Lyncourt UFSD COVID-19 ဝက�ဘ�ဆ��က� ။ 

၉။ အ�ခ���သ�စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�မ���အ��လ���က��  Lyncourt UFSD COVID-19 
�ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�ည����င���ရ�မ��� �က���ကပ�သ�Mr. James Austin သ�� ���န��က�����င�သည�။ 

  

အပ��င�� ၂ က�န��မ��ရ���င��လ���ခ�� �ရ� 
  

န�ဒ�န��က����ပ�တ�� �၏ 

https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools-faq.html
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Pre-K_to_Grade_12_Schools_MasterGuidence.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Pre-K_to_Grade_12_Schools_MasterGuidence.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/Pre-K_to_Grade_12_Schools_MasterGuidence.pdf
http://www.lyncourtschool.org/
http://www.lyncourtschool.org/
https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=399
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=68


�က��င��သ��မ�����င�� ၀ န�ထမ��မ���၏က�န��မ��ရ���င��လ���ခ�� မ�သည�က����ပ�တ�� �၏အဓ�က ဦ� စ���ပ��ဖစ�သည�။ 
က����ပ�တ�� �သည� Lyncourt 
အသ��င��အဝ��င��မ�အဖ�� �ဝင�မ���အ��လ���က����ပ�တ�� �၏အသ��င��အဝ��င��က��လ���ခ�� �အ�င�ထ�န��သ�မ��ရန�က����ပ�တ�� ��ဖ���ပထ��
�သ�က�က�ယ�မ�မ���က��လ��က�န��စလ��သည�။ Lyncourt �ပည��ထ�င�စ�အခမ���က��င��ခ���င�၏ COVID-19 
က�န��မ��ရ���င���ဘ�ကင��လ���ခ�� မ��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အစ�အစ��သည� COVID 
အတ�က��ရ�ဂ�ထ�န��ခ��ပ��ရ���င��က�က�ယ�တ��ဆ���ရ�ဗဟ��ဌ�နမ��� (CDC) 
��င��နယ���ယ�က��ပည�နယ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�န (NYSDOH) 
လမ����န�ခ�က�မ�����င��က��က�ည�ရန�လ��အပ��သ�မ�ဝ�ဒမ���၊ ၀ န�ထမ��မ���၏အက�အက�ယ���င�� COVID-19 
��င��ထ��တ� ����င��သ�အလ��အလ�မ�����င��သက�ဆ��င�သည��ဖယ�ဒရယ�လ�ပ�ငန��ခ�င��ဘ�ကင��လ���ခ�� မ���င��က�န��မ��ရ�စ�မ�
ခန ��ခ��မ� (OSHA) စ�ခ��န�စ���န��မ�����င��အတ��ပည�နယ�၏နယ���ယ�က��ရ� �သ�� �လမ����န�ခ�က�မ�����င�� ၁၉ ။ ခ���င� ၀ 
န�ထမ��မ���၏က�န��မ��ရ���င��လ���ခ�� မ�သည�က����ပ�တ�� �၏အဓ�က ဦ� 
စ���ပ��ဖစ��သ���က�င��အစ�အစ��သည�ထ��အစ�အမ�မ���က��ခ��င�မ�စ��ကတ�ကဝတ��ပ�ထ��သည�။ လ�တစ� ဦ� 
တစ��ယ�က�ခ�င��စ�၏သင��က��မ��ပန�လည�စတင��ခင��က��ဆ����ဖတ�ရ�တ�င�က����ပ�တ�� �ထည��သ�င��စ���စ��ရသည��အခ�
က�မ���စ��ရ��ပ�သည�။ 

  
● က����ပ�တ�� �၏ ၀ 

န�ထမ��မ�����င���က��င��သ��မ���၏သင���လ����သ�လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ�က��ထ�န��သ�မ�����င�စ�မ�� 
● က����ပ�တ�� �၏ခ���င�၏ PPE �ထ�က�ပ��မ���င��အထည�မ�က����ဖ���မ�က�����ပင�ရရ��မ� 
● က����ပ�တ�� �၏ဘတ�စ�က���က��င��သ��မ���အတ�က�လ���ခ�� �သ�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ရရ���ခင�� 
● �ဒသခ��ဆ����၏စ�မ��ရည���င�� Onondaga �က�င�တ�က��ယ�စ��လ�ယ�မ�����င��တ��င�ပင��ဆ������။ 

၁ ။           ထ�� ���က�င��၊ Lyncourt �ပည��ထ�င�စ�အခမ���က��င��ခ���င�မ�မ�လတန��လ�တစ� ဦ� 
ခ�င���ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အစ�အစ�� (UPK-4) ��င�� Hybrid (၅-၈) 
တ�� �အ��ဤက�န��မ��ရ���င���ဘ�ကင���ရ�အစ�အမ�မ����ဖင��အ�ဆ�က�အအ��သ�� ��ပန�လည��ရ�က�ရ��လ�သည� - 

● စ�သင�ခန���လ���ခ��ခင����င��သင�ယ�မ�တည��နရ� ခန ��မ�န����ခအ���ဖင�� 50% 
စ�မ��ရည�သ�� �မဟ�တ�ထ��ထက�နည��မ�စ�မ��ရည�။ 

● �က��င��သ��တစ� ဦ� ခ�င��စ�အ�က�� ၆ �ပအက��အ�ဝ�ရ��သည��စ�သင�ခန����င��သင�ယ�မ��နရ�မ���။ 
● အ�ဆ�က�အ ဦ� အတ�င��ရ���က��င��သ��မ�����င�� ၀ န�ထမ��မ���အတ�က� PPE 

��င��မ�က����ဖ���မ�က�����ပင�အလ��အ�လ�က�ရရ���ခင��။ 
● CDC 

��င��က��က�ည��သ�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�အစ�အစ��မ���သည��ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�လမ����န�ခ�က�မ�����င��ဘ
တ�စ�က��စ�����င�မ�က���လ���ခ�ရန�အ�က��ပ�သည�။ 

● �ဒသခ��ဆ����၏စ�မ��ရည���င���ရ�ဂ�က��စက�မ���န��မ�����င�� ပတ�သက�၍ Onondaga 
�က�င�တ�က�န��မ��ရ�ဌ�န��င��အဆက�မ�ပတ�ဆက�သ�ယ�မ�။ 

  



၂ ။             Lyncourt Union 
အခမ���က��င��ခ���င�တ�င��အ�က�ပ�သက�ဆ��င�သ�မ���ပ�ဝင�သည���ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အဖ�� �က��ဖ�� �စည��ခ��သည�။ 
အထက�တ�င��ဖ���ပထ��သည��အတ��င��ဆရ�မ���၊ အ�ပ�ခ��ပ�သ�မ���၊ ရပ�ရ��က��ယ�စ��လ�ယ�၊ မ�ဘမ���၊ 
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�က��ယ�စ��လ�ယ�မ���၊ �ပည��ထ�င�စ�က��ယ�စ��လ�ယ�မ���။ မ�ဘမ���၊ အ�ပ�ထ�န��သ�မ���၊ 
၀ န�ထမ��မ�����င�� visitors ည��သည�မ���အတ�က�ဆက�သ�ယ��ရ�အစ�အစ��က��ဤအစ�အစ��၏ပ�ဒ�မ ၁ 
တ�င��ဖ���ပထ��သည��အတ��င��သက�ဆ��င�သည����န��က��ခ�က�မ���၊ သင�တန��မ���၊ ဆ��င��ဘ�တ�မ���၊ 

  

၃ ။             Lyncourt UFSD သည�စက�တင�ဘ�လ�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ခင��မတ��င�မ�တ�င� ၀ 
န�ထမ��မ���က��သင�တန��ဖ�င��ရန�အစ�အစ��ရ��သည�  န�မက�န��လက�ဏ�မ���အဘ�� �အ�စ�င�့�ရ��က� 
�က��င��သ��မ�����င�� ၀ 
န�ထမ��မ���အ�န�ဖင��လက��ထ�က�လက�ဏ�မ���က���က��င��သ�န��ပ�သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��သတ�မ�တ�ထ���သ� ၀ 
န�ထမ��မ���ထ�သ�� �ပ�� �ရန�လ��အပ�သည�။ 

  

၄ ။ 

၎င��တ�� �၏က�လ�အထ��က�သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��က�န��မ��ရ�ပည�ရ�င�တ�� �က�ဆ�ဘက�ဆ��င�ရ�အရအ���ရ�ယ��မင��မ
ာ�သည�ဟ�သတ�မ�တ�ထ���သ��က��င��သ��မ���အ��အ�ဝ�မ�သင�ယ�ရန��ရ��ခ�ယ�စရ�ရ��သည�။ 
၎င��တ�� �၏ဆရ�ဝန�က�ဆ�ဘက�ဆ��င�ရ�အရအ�မင��ဆ���အ��ရ�ယ�အ�ဖစ�သတ�မ�တ�ခ�ရသည�� ၀ 
န�ထမ��မ���အ���ပည�နယ���င��ဖယ�ဒရယ�ဥပ�ဒအရလ��အပ��သ��နရ�ထ��င�ခင��မ����ပ��ပ��ဥပ�ဒမ�ထ�က�ခ��လ�မ��မ
ည�။ ဤအ��ခအ�နမ���က��ခ���င�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�တစ� ဦ� ခ�င��အ�န�ဖင��ဆ����ဖတ�သည�။ 

  

A. �န �စ��က�န��မ��ရ���င��အပ�ခ��န�စစ��ဆ��ခင�� 

·        Lyncourt ၀ န�ထမ��မ���၊ visitors ည��သည�မ���၊ guests ည��သည�မ���၊ 
ကန�ထ���က�တ�မ�����င���ရ�င��ခ�သ�မ���အ��လ���က���ပ����မ�က�ရန���န��က��လ�မ��မည�  က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�မ�က�� 
အ�ဆ�က�အအ��မ ၀ င�ခင��န �စ���ပ�လ�ပ�ပ�။ 

● အပ�ခ��န���င��အတ�ဝန�ထမ��,  ဖ���န� �ခင����င�� / 
သ�� �မဟ�တ��မ�ခ�န��လ��က��အ�ပ�သ�ဘ��ဆ�င��သ�တ�� ��ပန�မ�မ����ပန�လ��ပ��အ�မ�သ�� ��ပန�သ���က��က��င��န
ယ���မသ�� �အ��က�င���က��လ�မ��မည�။  

● ထ�� �အ�ပင� ၀ န�ထမ��မ���အ���န �တ��င��န�နက�တ��င���က��င��အ�ဆ�က�အ ဦ� သ�� � ၀ 
င��ရ�က��သ�အခ�အပ�ခ��န�စစ��ဆ��ခင���ဖင��စစ��ဆ�လ�မ��မည�။ အပ�ခ��န� ၁၀၀ ဒ�ဂရ�အထက�ရ���သ� ၀ 
န�ထမ��မ���အ���ဆ�ဘက�ဆ��င�ရ�အက��ဖတ�မ�အတ�က�အ�မ��ပန�ရန��တ�င��ဆ��လ�မ��မည�။  

● ခ���င�ဝန�ထမ��မ���က�က��င��အ�ဆ�က�အ ဦ� သ�� �မ ၀ 
င�မ���က��င��သ��မ���အ��န�နက�တ��င��စစ��ဆ�ပ�မည�။ ပ��မ�န�အပ�ခ��န� (၁၀၀ ဒ�ဂရ��အ�က�) 
ရ���သ�အပ�ခ��န�ရ���သ��က��င��သ��မ���အ��ဝတ�ဆင�ရန�အစ�မ���ရ�င�စတစ�က�တစ�ခ�က��သ�တ�� ���င��အတ�အ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-symptoms-tablegraphic-v1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-symptoms-tablegraphic-v1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx9qxOllWEmvUZA2JW5XkZxRXqu2LGX0tfTa7MgRxb2h4VLg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx9qxOllWEmvUZA2JW5XkZxRXqu2LGX0tfTa7MgRxb2h4VLg/viewform
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


လ�ပ�လ�ပ��သ� ၀ န�ထမ��မ���အ���ပသ�ပ��အ�ဆ�က�အအ��က��လ���ခ�� စ�� ၀ 
င��ရ�က����င�သည�ဟ���န��ပလ�မ��မည�။ အပ�ခ��န� ၁၀၀ 
အထက�ရ���သ��က��င��သ��မ���သည�၎င��တ�� �၏မ�ဘသ�� �မဟ�တ�အ�ပ�ထ�န��သ�သည�သ�တ�� ���င��အတ�ရ���န�သ�
လ�င�အ�ဆ�က�အ ဦ� ထ�သ�� �ဝင�ခ�င��မ�ပ�ပ�။ အကယ�၍ �က��င��သ��တ�င�မ�ဘ (သ�� �) အ�ပ�ထ�န��သ�မပ�ရ��ပ�က၊ 
၎င��တ�� �သည��က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� �ခ�က�ခ�င���ခ��ဆ�င�သ���ခ�ရ�ပ��အ�ခ���က��င��သ��မ�����င��သ���ခ
ာ��နမည��ဖစ��ပ��မ�ဘ၊ 
အ�ပ�ထ�န��သ�သ�� �မဟ�တ�အ�ရ��ပ�အဆက�အသ�ယ�မ���ကသ�တ�� �က���က�က�ယ����င�သည��အထ��က��င��သ�န��ပ�
၏�စ�င���ကည���ခင��က��ခ�ရမည�။  

● ဘတ�စ�က��သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ယ��သ��က��င��သ��မ���သည�က��မ ၀ 
င�ခင�ဘတ�စ�က��မ�တ�တ��င�တ�င�သ�တ�� �၏အပ�ခ��န�စစ��ဆ�မ��ပ��ဆ���သ���လ�မ��မည�။ 

·        Lyncourt Union အခမ���က��င��ခ���င��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ခင��အစ�အစ��တ�င�မ�ဘမ���၊ 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င��မ�သ��စ�မ���က��စ�ရင��တစ�ခ�ပ� ၀ င�သည�  လက�ဏ�မ�����င��လက�ဏ�မ��� 
သ�တ�� �က�လ�၏�ရ�ဂ���င�� ပတ�သက�၍ �မ�ခ�န��မ���ရ���သ���က�င��ရည���န��ရန�။  

● �က��င��သ�န��ပ�မရ���သ�အခ��န�တ�င��ရ�ဂ�က��စက�ခ�ရသည�� ၀ 
န�ထမ��မ���က���က��င��အ�ဆ�က�အအ��မ�ထ�က�ခ��သ����ပ��၎င��တ�� �၏က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�သ���င��လ��
က�န�ရန���န��က��လ�မ��မည�။ 

● �က��င��သ�န��ပ�မရ���သ�အခ��န�တ�င��ရ�ဂ�က��စက��ခင��ခ�ရသည���က��င��သ��မ���က��က�န��မ��ရ�����ရ��သ��
�ခ���နရ�တ�င�က�င��ပလ�မ��မည�။ 
မ�ဘအ��အ�ပ�ထ�န��သ�သ�� �မဟ�တ�က�လ�အတ�က��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ�သည��စ�ရ�က�စ�တမ��တ�င�သတ�မ�တ�ထ��
သည��မ�ဘသ�� �မဟ�တ�သ�က�က��င��သ��က���က��င��မ��ခ�ယ�သ���မည��ဖစ��ပ���က��င��စ�သင���စ�မတ��င�မ��က�
ာင��မ�လ��အပ�သည�။ �န�က�ဆက�တ��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�သ�ကလ��အပ�လ�မ��မည�။ 

● Lyncourt UFSD တ�င� ၀ 
န�ထမ��မ�����င���က��င��သ��မ���အ��သင��က��ပ�� �ခ�ရန�အတ�က�စ��ဖင���ရ�သ��ထ���သ� protocol 
��င��သင���လ����သ�ဆ��င��ဘ�တ�မ���ရ��သည�  လက���  ��င��  အသက�ရ��လမ����က�င��ဆ��င�ရ�သန ��ရ�င���ရ� ။  

  

ခလက�သန ��ရ�င���ရ�အစ�အစ�� 

၁ ။           Lyncourt UFSD သည��က��င��သ��မ�����င�� ၀ 
န�ထမ��မ���အတ�က�လက�မ���က���ဆ���က�ခ��န�မ���တ�င�တည��ဆ�က�ထ��သည�။ 

င�တ�� �သည�လည��ထည��သ�င��ရန�လက�သန ��ရ�င���ရ�တ���ပ���လ��ပ�·         လက��ဖင���ဆ��ခင�� 
(ဆပ��ပ���င���ရပ��ဖင��အနည��ဆ���စက� န �� ၂၀ �လ�က��က��အ�င�ထ��ပ�) ၎င��သည� ဦ� 
စ���ပ�နည��လမ���ဖစ�သည�။ 

·        �က��င��အ�ဆ�က�အ ဦ� တစ��လ��က�ရ��စ�က�မ���တ�င�အရက�အ��ခ�ပ�လက�သန ��ရ�င���ရ� (၆၀% 
အရက���င��အထက�) အသ����ပ��ခင��။ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/wash-your-hands-bubbles_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/wash-your-hands-bubbles_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/cover-your-cough_poster.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/cover-your-cough_poster.pdf


·        ထ��တ� �မ�က�����ပင�မ���အန��ရ��ဘ���ဒသမ��� (ဥပမ�အဝင�ဝမ���၊ �က��ဖ�ဆ��င�မ���) 
တ�င�လက�သန ��ရ�င���ဆ��ပ�သ�။ 

·        အ�ဆ�က�အအ��တစ��လ��က�ဆ��င��ဘ�တ�မ���တ�င�သ�သ� 
��င��လက�သန ��ရ�င���ရ��ဆ�မ���အန��ရ��ထင�ရ����သ���မဆ�လ��လက�မ���က��ဆပ��ပ���င���ရ�ဖင���ဆ���က
ာသင��သည�။ 

·        လက�သန ��စင��ဆ�အသ���မ�ပ����င��သ�မည�သည�� ၀ 
န�ထမ��သ�� �မဟ�တ��က��င��သ��မဆ��သ�တ�� �လက�မ���က��ဆပ��ပ���င���ရ�ဖင���ဆ���က�ရန�လ��အပ�သည�။ 

၂ ။          အဆ��ပ� Lyncourt UFSD �အ�က�ပ��ပ�ထ��: 

·  

ဆပ��ပ�န� ��ရအပ�အဝင�လက�အဝတ��လ���မ���အတ�က�အ�ဆ�က�အဦမ�����င���ထ�က�ပ���ရ�ပစ�ည��မ���· 
စက� �လက�သ�တ�ပ�ဝ���င��စက� �သ�တ�ပဝ��ဖန ���ဖ��။ အ�ဆ�က�အ ဦ� တ�င��လမ�တ�စက�မ���မရ��ပ�။ 

·        ထ��တ� �မ�မရ���သ�အမ�က�ဘ��မ��� 

·        အနည��ဆ��� ၆၀% 
အရက�သ�� �မဟ�တ�ပ���သတ��ဆ�လက��ဖင��သ�တ�ထ���သ�အရက�အ��ခ�ပ�လက�သန ��ရ�င���ဆ� 

·        လက�မ���က��မ�က�ခဏ�ဆ���က�ရန�အတ�က�အခ��န�ဇယ��သတ�မ�တ�ထ���သ�အခ��န� 

·        အစ��အစ�မတ��င�မ�၊ ရပ�န���ခင��သ�� �မဟ�တ�က�ယပည�သင��က���ခင��၊ PPE 
က��မဖယ�ရ���မ���င��ဖယ�ရ����ပ���န�က���င��အ�ခ��အခ��န�မ���တ�င�သင���လ����သ�လက��ဖင���ဆ���က��ခင��
အ���မ�င��တင��ခင��။ 

  

၃ ။          �အ�က�မ���ဖ��ပတ��အတ��င��အ��လ����က��င��သ��မ�����င��ဝန�ထမ��မ���, လက�က���ဆ���က�သင��ပ�တယ�: 

·  

အ�ဆ�က�အဦ�မ�����င��တစ�ဦ�ခ�င��စ�စ�သင�ခန��ဝင�အ�ပ�သ�� �·         shared 
အရ�ဝတ� �သ�� �မဟ�တ�မ�က�����ပင�က��အသ����ပ��ပ���ပ���န�က� (ဥပမ�အ�လက�ထ�ရ�နစ�က�ရ�ယ�တ�ရ�ယ�, 
တန�ဆ��ရ�သ���ခင��, က�ရ�ယ�မ���, ကစ��စရ�, စ�သင�ခ��သ�� �မဟ�တ�စ��ပ��ထ�ပ�) 

·        မနက�စ�မတ��င�မ���င��အ�ပ��၊ မ�န���င���န �လည�စ� 

·        အသ����ပ�. �ပ���န�က� 

·�ရခ����ခန��က��         အ�မ�သ���င��အတ��က��င��သ��တစ� ဦ� က��က�ည��ပ���န�က� 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-wash-your-hands.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-wash-your-hands.pdf


·        ����ခ�ရ�င��လင��သ�� �မဟ�တ�မ�တ�����ခ�င��, ဒ�မ�မဟ�တ�လက�သ�� ��ခ��င��ဆ����ပ���န�က� 

·,        အ�မ��ပင�မ�လ�သည��အခ� 

·        အခ��န�မ�ရ��လက��တ�သ�သ�သ�သ�ညစ�ပတ��ကသည� 

  

မ�က����မ�က����ဖ�����င��အသက�ရ��လမ����က�င��သန ��ရ�င��မ� 

၁ ။            �က��င��သ��မ�����င�� ၀ န�ထမ��အ��လ���သည�လ�ပ�သင��သည� 
�ခ��င��ဆ����ခင��သ�� �မဟ�တ�����ခ��ခင���သ�အခ�သ�တ�� �၏ပ��စပ�သ�� �မဟ�တ�����ခ�င��မ���က��တစ�သ����ဖင��ဖ���အ�ပ�ပ� 
��င��တစ�သ���မ���အ��သင���လ���စ��စ�န ��ပစ�။ Lyncourt UFSD 
သည�စ�သင�ခန��တ��င����င��ဘ���နရ�မ���တ�င�တစ�သ���မ���က���ထ�က�ပ��သည�။  

2. ထ��တ� �မ�အမ�က�ပ���မ���က��အခန��တ��င����င��ဘ���နရ�မ���တ�င�မရရ�����င�ပ�။  
3. တစ�သ���မရ��လ�င�ပ��စပ�သ�� �မဟ�တ�����ခ�င��က��ဖ���အ�ပ�ရန�တ��တ�င�ဆစ� (သ�� �မဟ�တ� shirtsleeve) 

၏အတ�င��ပ��င��က��အသ����ပ��ခင��သည�လက�က��အသ����ပ��ခင��ထက�ပ���က�င��သည�။  
4. �က��င��သ��မ�����င�� ၀ 

န�ထမ��မ���သည�ညစ�ပတ��သ�တစ�ရ���မ���သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��ညစ�ညမ���သ�ပစ�ည��မ���က������ခ��ခင��၊ 
�ခ��င��ဆ����ခင����င��က��င�တ�ယ��ခင���ပ���န�က�လက�သန ��ရ�င��မ�က��အ�မ�လ�ပ��ဆ�င�သင��သည�။ 

5.  �ဆ�ဘက�ဆ��င�ရ�အ��ခအ�နမ���မ�တ��ဆ��ထ���ခင��မရ��ပ�က (မ�က����စ�ဖ����ခင�� / မ�က����ဖ���မ���) သည� 
Lyncourt �က��င��ရ��အ�ဆ�က�အ ဦ� မ� ၀ န�ထမ��မ���အ��လ���က�� ၀ တ�ဆင�ရမည�။ 

6. ခ���င�ဝန��က�င�တ�င�ရ���နစ��လ�အ��လ���သည�မ�မ�တ�� �ပ��င��သ�အခ��န�တ�င�မ�က����ဖ��� / မ�က����ဖ���ရ��ရမည�။  
7. မ�က����အဖ���က��အ�ခ��မ�က�လ���မ�����င��ကပ�ထ��သည��အခ��န�တ�င�ခ�က�ခ�င�� ၀ တ�ဆင�ရမည�။ 

မ�က����အဖ���သည�လ���ဝန��ကပ�စ��မထ��တ� �မ���င��အ�ခ��သ�တစ� ဦ� 
��င��အန��ကပ�ထ��တ� �မ�မ�ပ�မ��နရ�တ�င�လ��� ၀ ထ��ရမည�။ အန��ကပ�ထ��တ� �မ�က��အ�ခ��သ�တစ� ဦ� 
၏��ခ�က��ပအတ�င�� (ဘ��စ�က�မ���၊ အ�မ�သ�မ���သ�� �မဟ�တ�အ�ခ���နရ�မ���) ဟ�သတ�မ�တ�သည�။ 

·  

တစ�ခ�သ���မ�က����ဖ���ခ���င�မ���က�ထ�က�ပ���ပ�လ�မ��မည�· 

တစ�ခ�တည��ဖယ�ရ������င��သ�မ�က�����ပင�မ���က��အ ၀ တ��လ���။ မဖယ�ရ���သင��ပ�။ 

·  

�စ�င���ရ��က�မ�က��ဖ���အ�ပ�မ�က����·အဆ��ပ�ဝန�ထမ��၏တ�ဝန��ဖစ�လ�မ��မည� ၀ 
န�ထမ��မ���အ�န�ဖင��မ�မ�တ�� �၏က��ယ�ပ��င�မ�က����အ ၀ တ�အစ��သ�� �မဟ�တ�မ�က����အဖ��� / 
မ�က����ဖ��� ၀ တ�ဆင����င�သည� ၀ န�ထမ��မ���သည�မ�က����ဖ���မ��� 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-germs-go-for-a-ride.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/schools-childcare/COVID19-k-12-school-posters-germs-go-for-a-ride.pdf


8. က�� ၀ တ�ဆင�သည��အခ� ၀ 
န�ထမ��မ���အ�န�ဖင��သ�တ�� �၏����ခ�င����င��ပ��စပ�က��အ�ပည��အဝဖ���အ�ပ��လ�က�င���ပ�လ�မ��မည�။ 
တ�က�တ����န��က��ခ�က�မ���ပ�ဝင�သည�ပ�လ�မ��မယ�: 

· 

မ�က����အဖ���သည�မ�က����၏�ဘ�ထ�က���င��ကပ�လ�က��သ��လည��သက��တ�င��သက�သ�ရ��သ
င��သည� 

· မ�က����အဖ���မ���သည�ပ��စပ���င������ခ�င��က��အ�ပည��အဝဖ���အ�ပ�ထ��သင��သည�။ 

· မ�က����ဖ���အ�ပ�မ�မ���က�� elastic (သ�� �) န��က�င��မ����ဖင��လ���ခ�� စ��ထ��သင��သည� 

  

9. Lyncourt UFSD တ�င��က��င��သ��မ���က��ရ�င��လင��စ��သင��က��ရန�အစ�အစ��ရ��သည� 
အ�ပ�ထ���ခင��အ�ရ��က��သည� �က��င��သ��မ���သည��လ ၀ 
င��လထ�က��က�င���သ��နရ�သ�� �မဟ�တ�အ�ပင�ဘက�ရ��အနည��ဆ��� ၆ 
�ပအက��အ�ဝ�က��ထ�န��သ�မ�����င�သည��အခ�မ�က����ဖ���၊ �ပတ��တ�င���ပတ��တ�င��မ�က����ဖ����ပတ��ခင����င��။  

10. အ�ခ���က��င��သ��မ�����င��အနည��ဆ��� ၆ 
�ပအက��တ�င�ရ���သ��က��င��သ��မ���အတ�က�စ�သင�ခန��မ���တ�င�အသက�ရ��ရပ�သည���နရ�တစ�ခ�ရ��သည�။ 
�ပတင���ပ�က�န��တ�င�ရ��သည�။ 

11. �က��င��သ��မ���အ��တစ�ရက�တ�က�လအတ�င��ပ��မ�န�အစည��အ�ဝ�က�လတ�င�မ�က����ဖ���စ�ပ�ခ��င���ခင��ခ�ရ
လ�မ��မည�။ 

12. အ�ခ��အ�ပ�စ�လ��က�မ���မ�လ���ခ�� မ���င��အက��အ�ဝ�က��ထ�န��သ�မ��ရန�အတ�က�ခ���င�မ�အတန��အစ�� mask 
အ��လပ�ခ��န�မ���က��စ�စ��ပ�လ�မ��မည�။ လ�မ�ပတ� ၀ န��က�င���င���ဝ�က���သ��လ ၀ 
င��လထ�က��က�င��သည���နရ�မ��� (ဥပမ� - အ�ပင�ဘက�ရ��areasရ�ယ�မ���၊ အ��ကစ������က��မ���၊ 
open ည��ခန��မ���ဖ�င��လ�စ��ခင��စသည�တ�� �) က��သက�ဆ��င�ရ�အ�ပ�စ�အလ��က�သတ�မ�တ�ထ��သည�။ 

13. ခ���င� / �က��င��တ�င��က��င�� ၀ န�ထမ��မ���၊ 
မ�က����ဖ���မ���က���မ�သ����သ��က��င��သ��မ�����င���က��င��က�န��မ��ရ�ပည�ရ�င�မ���အသ����ပ�ရန� PPE 
အတ�က�လ���လ�က��သ�အ ၀ တ�အထည�မ���ရရ��ရန���င��ထ�န��သ�မ��ရန�အစ�အစ��ရ��သည�။ 

14. Lyncourt UFSD သည� ၀ န�ထမ��မ���၊ �က��င��သ��မ�����င��၎င��တ�� �၏က��ယ�ပ��င�မရ���သ� visitors 
ည��သည�မ���အသ����ပ�ရန� PPE 
အလ��အ�လ�က�ရရ���စရန�အတ�က�အရင��အ�မစ�မ����စ��မ�အထည���င��တစ�ခ�သ���မ�က����အဖ�����စ�ခ�လ���က�� ၀ 
ယ�သည�။ 
ထ�� �အ�ပင�ခ���င�သည��က��င��က�န��မ��ရ�ပည�ရ�င�မ���အသ����ပ�ရန�ရ�င��လင���သ�မ�က����ဖ���မ�က����ဖ���မ���၊ 
အ ၀ တ�အထည�မ�က����ဖ���မ���၊ တစ�ခ�သ���မ�က����မ�က����ဖ���မ���၊ မ�က�မ�န�မ���၊ မ�က����အက�အရ�မ���၊ 

  

မ�က����ဖ����ခင����င��ပတ�သက�သည�� Lyncourt Union အခမ���က��င��ခ���င�မ� ၂၀၁၀ �ပည����စ�၊ ၂၀၁၂ မ�ဘ��င��မ�သ��စ�စစ�တမ��ရလဒ� 

https://drive.google.com/file/d/10DK_VDbNPjMossjhyJyt81-gqPoliZn0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10DK_VDbNPjMossjhyJyt81-gqPoliZn0/view?usp=sharing


D. ။လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ���င��ကန ��သတ�နယ���မစ�မ�က�န�� 

၁ ။           ၀ န�ထမ��မ���၊ �က��င��သ��မ�����င�� visitors ည��သည�မ���အ��လ���သည���ခ�က��ယ�က� (၆) 
�ပအက��မ�လ�မ�����င���ခ��င��ဆ����ခင��၊ အဖ���တက��ခင��၊ 
အသက�ရ��ရခက�ခ��ခင��သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��တ�ပ��က���ရ�ဂ�က��သ�� �အသက�ရ��လမ����က�င��ဆ��င�ရ��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���ရ��
သည��မည�သ� �က��မ�အန��ကပ�မသ���ပ�။ ဘ��areasရ�ယ�မ���အ��လ���က��န�ရ���င���ကမ���ပင�မ����ပ�တ�င� ၆ 
�ပအက��အ�ဝ�ရ��န�မ�တ�လက�ဏ�မ����ဖင��မ�တ�သ��လ�မ��မည�။ 

  

· တန��စ�ရပ�လ�က� (စ�စစ��ခင��၊ �ရခ����ခန��၊ ခ���� / �န �လည�စ�စ���ခင��၊ ၀ 
န��ဆ�င�မ��ပ��သ��နရ�မ���) 

·  အခန���နရ�ခ�ထ��မ�။ စ�သင�ခန����င���က��င��သ���နရ�အ��လ���သည�ခန ��မ�န����ခအ���ဖင�� 
၅၀% စ�မ��ရည�သ�� �မဟ�တ�ထ��ထက�နည��သည�။ 
စ�သင�ခန��တစ�ခ�ခ�င��စ�၏တ�ခ���ပ�က�မ���အန��တ�င��နထ��င�မ�ကန ��သတ�ခ�က�မ���က���ဖ���ပထ��သည�။  

· 

�လ�က��မ���က��တစ�လမ��တည��အ�ဖစ�သတ�မ�တ��ပ��စ�က�မ���က��အခ��န�တ��င��တ�င��နရန�အတ�က�ဆ��င��ဘ�
တ�မ����ဖင��သတ�မ�တ�လ�မ��မည�။ �ကမ��ခင��တ�ပ�က��အသ����ပ�လ�မ��မည�။ 
လ��င��မ�����င���ပ�သက��သ�� �တ�ပ��ခ���စ�လမ��သ���လမ����က�င��က��သ��ပ��ဖ��သင��သည�။ 

· လ�အ��လ���သည�န�ရ���င��န���သ�လက���ပခ�����င��အတ�ခရ��သ����ကလ�မ��မည�။ ၀ န�ထမ��မ���၊ 
�က��င��သ��မ�����င�� visitors 
ည��သည�မ���အ��လ���က��စ�က�လမ���ပ��လ��က�သ���စ��န�ရ�က��မထ�ရန��လ�က�င��သင��က���ခင��ခ�ရလ�မ��မ
ည� (က����ပ�တ�� �၏ခ���င�မ�ဗ�ဒ�ယ��မ�����င��သင�တန��စ�ရ�က�စ�တမ��မ���တ�င��ဖ���ပထ��သည�) ။ 

· လ�မ��ရ� / 
��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ��ဝ�က��မ�မ�ဖစ����င�သည���က��မ���သ�အဖ�� �လ��က�လ�ပ�ရ���မ�မ���အတ�က�သင�တန��မ���၊ 
အစည��အ�ဝ�မ���၊ �ပဇ�တ�မ���၊ 
အ��ကစ��ပ��မ�����င���ဖ�����ဖပ��မ���က��သ�� ��သ�လ�ပ�ရ���မ�မ���က��ဖ�က�သ�မ���ခင��သ�� �မဟ�တ�လ���ဝန��ပ��က�
င��ပ�ခင���ပ�လ�ပ�လ�မ��မည�။ 

  

၂ ။          Lyncourt UFSD အ�န�ဖင���က��င��သ��အ�ပ�စ�မ���က��အရ�ယ�အစ���လ���ခ��ပ���ဖစ����င�သည��အခ�တ��င�� ၄ 
င��တ�� �၏အဖ�� �လ��က�အတ�တက��နထ��င��ခင��အ���ဖင���ဖစ����င�သမ�အ�င�မ�အ�ဖစ�ထ��ရ��သည�။ 
က����ပ�တ�� �ခ���င�မ��ပ�လ�ပ��သ�အဆင��မ���မ�� - 

  



· �က��င��သ��အ�ပ�စ�မ���၏တစ�ခ�ခ�င��စ�၏အရ�ယ�အစ��က�� ၆ 
�ပ�ပလ�မ��ရ�အရ�ဝ�က���နသည��အခ��န�တ�င�စ�သင�ခန��တစ�ခ�စ�တ�င�ရ�����င��သ��က��င��သ��အ�ရအ
တ�က�အ���ဖင��ဆ����ဖတ�သည�။ 
· လ� ဦ� 
�ရသ�ပ�သည��မ�က���လ���ခ�ရန�အတ�က�တ�န�လ�ပ��ခ��က�ခ����သ�ဆ��က��ရ�က��ခင����င��ထ�တ�ပယ��ခင��အ
စ�အစ��။ 
· န�နက�ခင���ရ�က�ရ��ခ��န�တ�င�အဆင��အတန��မ���အတ�က�သတ�မ�တ�ထ���သ�အ�ဆ�က�အ ဦ� 
ဝင��ပ�က�အမ����မ���� 
· ခ���င� 
Drop-ခ�တ�သ�တ�� �သ��သမ��ပ�� ��ဆ�င�မ�ဘမ���အတ�က�အစ�အစ��· core 
က��ဖန�တ��မ�လတန���က��င��သ��မ���က��စ�သင�ခန��ထ�မ��အစ��အစ�မ���စ��သ����ခင����င��အတ��က�မ��ဖ
တ�သန�� 
�လ���ခ�စ�က�·သ�တ�� �ရ� �စ�သင�ခန��ထ�မ��က�င��ပအထ��ဧရ�ယ�အတန��ရ���ခင����င��စ�သင�ခန��သင�ယ��ခင��
အလယ�ပ��င�း�က��င�� တ�တ�တ�တ��လ�အ�မ�သ�သ����ခင�� 
· ဆရ���င���က��င��သ��စ��ပ��ခ��မ���သည�တ�ည��သ� ဦ� တည�ခ�က� 
· �ဖစ����င�သမ��လဝင��လထ�က�တ���တက��အ�င��ပတင���ပ�က�ဖ�င��လ�စ� 

  
၃ ။ အဆ��ပ� Lyncourt UFSD  2020-21 
စ�သင���စ�မ���အတ�က��အ�က�ပ�၏အသ����ပ�မ�က��ဖယ�ရ���ပစ�လ��က�ပ�တယ� 

·အဆ��ပ� အလယ�တန���က��င��ဗ���� Lockers အ��လ��� 
· မ�လတန��က�ဗအ��လ�����င���က��င��သ��မ���သ���လ��င�ရန��နရ� 
· မ��ဝထ���သ��က��င��သ��ပစ�ည��မ��� (ဥပမ� - စ��ရ�က�ရ�ယ�မ���၊ 
�က��င��သ��ကတ���က�မ�����င��သင��က���ရ�အသ���ခ�မ�မ���) 
· �က��င��သ��အစ��အစ�မ���အတ�က��က��င���က��ဖ�ဆ��င� 
· 

သင�������န��တမ���ပင�ပလ�ပ�ရ���မ�မ���သည�လ�မ��ရ�ဆ��င�ရ��ဝ�က���သ�လ��အပ�ခ�က�မ���က��တ��ဆ���သ
ာ (ဥပမ� - �ပဇ�တ���င�� choral �ဖ�����ဖပ��မ���) 

  

၄ ။         က����ပ�တ�� �သည��နရ�အခ��� �တ�င� (ဥပမ�ဓ�တ��လ�က��၊ ဌ�နခ������မ���) တ�င�လ�တစ� ဦ� 
တစ��ယ�က�ခ�င��စ�အ��စ������ခင��က��ကန ��သတ�ထ��သည�။ 

  
၅ ။          သင���လ����သ�အက�အက�ယ�မ���ထ��ရ��ပ�က Lyncourt UFSD 
သည�ကစ��က�င��မ���က��အသ����ပ�လ�မ��မည�။ 
က����ပ�တ�� �သည�မ����စ���သ�စ�သင�ခန��မ���က��အတ�တက�ကစ��ခ�င���ပ��ခင��ထက�အ��အ��သင��ဖ�ယ�ကစ��က�င��
က��အသ����ပ��ခင���ဖစ�သည�။ 
�က��င��သ��မ���သည�ကစ��က�င��မ���က��မထ�ခင���င��လက�မ���က���ဆ���က��ပ��အ�ခ��က�လ�မ���မ��နရ
ာ ၆ �နရ�အက��အ�ဝ�က��ထ��ရ��မည�။ 



  
၆ ။          အသ�၊ ပ�ရ�ဂ�က�၊ 
�လမ�တ�တ�ရ�ယ�မ���ကစ���ခင��သ�� �မဟ�တ��အ����ဗစ�လ�ပ�ရ���မ�မ���က���ပ�လ�ပ�ရန�လ��အပ�သည��လ�ပ�ရ���မ�မ��
းတ�င�ပ� ၀ င�စ��တစ��လ��က�လ�တစ� ဦ� ခ�င��စ�အ�က��လမ����က�င��အ��လ���တ�င� ၁၂ 
�ပအက��အ�ဝ�က��ထ�န��သ�မ��ထ����က�င��က����ပ�တ�� ��သခ��စ����ပ�ခ��သည�။ 
��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�သင��က��မ���င���တ�ဂ�တက��သ�� ��သ�အထ��classesရ�ယ�အတန��မ���တ�င� ၁၂ 
�ပအက��အ�ဝ�က��မထ�����င�ပ�က��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�အဆက�အသ�ယ�၊ 
အသ�စ�မ��ခင��သ�� �မဟ�တ�မ��ဝထ���သ�ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ���မလ��အပ��သ�ဂ�မ��မ�����င��လ�ပ�ရ���မ�မ���က��သ�� �
�သ�အတန��မ���တ�င�အ��ရ�ယ�နည���သ�လ�ပ��ဆ�င�မ�မ���က��အ�က�င�အထည��ဖ��လ�မ��မည�။ 

  

အ���ဖစ����င�ပ��မလ�� & CONFIRM 
မ�မ�����င���က��င���ပန�သ����ဖ��န��ပ���န�က��က��င��သ���က��င��မ���နမ�က�င��စ��ခ�စ��ရ��င�� 

1.  / သ�� �မဟ�တ� COVID-19 ရ���ခင��၏သက��မကင��လ�င�: 

· �က��င��သ��သည� Lyncourt 
က�န��မ��ရ�����တ�င�သ���ခ��အခန��တစ�ခ�တ�င�မ�ဘမ��က��င��သ�� ��ခ�သ����ပ��သ�� �မဟ�တ�သတ�မ�တ�ထ
ာ�သည��အ�ရ��ပ�ဆက�သ�ယ�ရန�ဆက�သ�ယ�ပ�လ�မ��မည�။ �က��င��သ��အမ���အ�ပ��သည� 
COVID-19 ဟ�သ�သယရ��ပ�ကမ�က����ဖ���ထ��စ��၎င��တ�� �အ��အနည��ဆ��� ၆ 
�ပခ���ခ��ထ��ရမည�။ 

· 

အထ��က�န��နခ��န�တ�င��က��င��သ�န��ပ�သည�သ���ခ���ဒသရ���က��င��သ��အ���က���ကပ�လ�မ��မည�။ 

· 

မ�ဘအ��အ�ပ�ထ�န��သ�ကက�လ�၏�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ�သည��စ�ရ�က�စ�တမ��တ�င�သတ�မ�တ�ထ��သ
ည��သ�က�က��င��သ� / သ��က���က��င��မ�မ�ရ��မ��က��င��မ��ခ�ယ�သ���မည��ဖစ�သည�။ 

2. 
သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�အ�မ��ပန�ဘ�� ��စ�င��ဆ��င���နစ��တ�င�အ�ခ��သ�မ���ဗ��င��ရပ�စ�ရ� ��ဖစ����င��ခ�ဂ�ယ�က�က�
ယ�တ��ဆ��ဖ�� �, �အ�က�ပ�အဆင���တ�က��ယ�လ�မ��မည�: 

· �က��င��သ��မ���က��သ���ခ��fromရ�ယ�မ�မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�ထ��ခ��ဆ�င�သ���သင��သည�။ 

· 

မ�ဘသ�� �မဟ�တ�အ�ပ�ထ�န��သ�အ��၎င��တ�� �၏က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�သ�သ�� �မဟ�တ�က�န��မ��ရ�



�စ�င���ရ��က�မ��ပ�သ�မရ��လ�င��ဒသခ��ဆ�ခန��သ�� �မဟ�တ�အ�ရ��ပ��စ�င���ရ��က�မ�စင�တ���င��ဆ
က�သ�ယ�ရန���န��က��လ�မ��မည�။ 

· လက�ခဏ��က��င��သ��မ���သ�� �မဟ�တ�ဝန�ထမ��မ���လ��က�န�လ�မ��မည�  သင�အခ� CDC 
၏�နအ�မ� 
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�သ�သ�� �မဟ�တ��ဒသ��ရက�န��မ��ရ�ဌ�နမ���န��က���ခင��မရ��ပ�ကလ
မ���ပ�န�သ�။  

3. �က��င��သ��တစ� ဦ� သ�� �မဟ�တ� ၀ န�ထမ��တစ� ဦ� 
သည�အ�ရ��ပ�သတ��ပ�ဆ��င��ဘ�တ�မ���ရ��လ�င�အသက�ရ��ရ�ခင��၊ 
ရင�ဘတ�တ�င�န�က�င��ခင��သ�� �မဟ�တ�ဖ�အ��မ���၊ စ�တ���ပ��ထ��မ�အသစ�၊ ���ဆ�မ�မရ���ခင��၊ 
အ�ပ��ရ�င���တ�ခမ��မ���သ�� �မဟ�တ�မ�က����စသည��အ�ရ��ပ�သတ��ပ�ဆ��င��ဘ�တ�မ���ရ��ပ�က Lyncourt 
�က��င�� ၀ န�ထမ��မ���သည� ၉၁၁ သ�� �ဖ�န���ခ�။ �အ��ပ�ရတ�အ��အ��က�င���က��လ�မ��မည�။ လ�တ�င� 
COVID-19; 

· Lyncourt UFSD ၀ 
န�ထမ��မ���သည��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���က���လ�က�င��သင��က���ပ�လ�မ��မည�  Multisystem 
Inflammatory Syndrome (MIS-C) သည� COVID-19 
��င��ဆက�စပ�သည��က�လ�မ�����င��လ�ငယ�မ���တ�င� COVID-19 
��င��ဆက�စပ��သ��လ�နက��သ�အ��ခအ�န�ဖစ�သည�။ 
န�ထမ��မဆ���အ�က�ပ�လက�ဏ��တ�မ�မ�တ�� �က�လ��ပပ��လ�င�မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�က��အ��က�င���က���ပ��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�သ���င��အတ�တက�ခ�က�ခ�င���န�
က�ဆက�တ��မ���အတ�က�ရည���န���ခင��က��သ�ငယ�က��အ�က��ပ�ပ�လ�မ��မယ�: 

o   အဖ��� 

o   ဝမ��ဗ��က�န�က�င�မ� 

o  

ဏအန�    ဝမ���လ�� 

o   လည�ပင��န�က�င�မ� 

o   Rash 

o   Bloodshot မ�က�စ� 

o   ပ��ပင�ပန��သလ��ခ�စ��ရတယ� 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html


· 

မည�သည���က��င��သ��က��မဆ���ပသမည��မည�သည���က��င��သ��အတ�က�မဆ��ခ���င��ပ�လစ�မ��� 
(မ�ဝ�ဒက���က��ခ�က�ထည��ပ�) က��လ��က�န�ရန�အ�ရ��ပ�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� (911) က�� ၀ 
န�ထမ��မ���က�တ�င��ဆ��ရမည�  အ�ရ��ပ�သတ��ပ�ဆ��င��ဘ�တ�မ���  MIS-C 
၏သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��သက�ဆ��င��သ�လက�ဏ�မ���။ 

o   အသက�ရ��ခက�ခ��ခင�� 

o   ရင�ဘတ�တ�င�န�က�င��ခင�� (သ�� �) ဖ�အ��မ�ပ��က�ပ� 

o   အသစ���ပ��ထ��မ�မ��� 

o   �����န�ခင��သ�� �မဟ�တ������က���ခင��မရ���ခင�� 

o   အ�ပ��ရ�င���တ�ခမ��မ���သ�� �မဟ�တ�မ�က���� 

ဏ    �ပင��ထန�ဝမ��ဗ��က�န�က�င�မ� 

  

COVID-19 အတ�က�အ�ပ�သ�ဘ��ဆ�င��သ� ၀ န�ထမ��တစ� ဦ� သ�� �မဟ�တ��က��င��သ���ဖစ�လ�င� ၄ 
င��အ�ဆ�က�အအ��အ��သန ��ရ�င���ရ���င��ပ���သတ��ဆ���င�� ပတ�သက�၍ CDC 
လမ����န�ခ�က�မ���က��လ��က�န�ရမည�။ 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building 
-facility.html 

·        ဖ���န��န�သ�သ� (၀ န�ထမ��မ���၊ �က��င��သ��သ�� �မဟ�တ�လ��ရ�က�လည�ပတ�သ�) 
အသ����ပ��သ��နရ�မ���က��ပ�တ�ပ�။ 

·        ရ��သမ�စစ�ဆင��ရ�က��ပ�တ�ဖ�� �ရန�မလ��အပ��ပမည� 

က��န��တ�� �လ���လ�က�စ���ဘ�ဒဏ�သင���ဒသမ���ခ�တ�အထ��က�န�န��စပ����င�လ�င��က��င���သခ���ပ�က�·, 
�ဒသအတ�င���လထ�လည�ပတ�မ�တ����မ�င�����င�ရန�အ�ပင�ဘက�တ�ခ����င���ပတင���ပ�က�မ���က��ဖ�င��ပ� 

·        သန ��ရ�င���ရ���င��ပ���သန ���ဆ�မတ��င�မ� ၂၄ န�ရ��စ�င��ပ�။ 24 န�ရ��ဖစ����င�မ�ဖစ�လ�င�, 

င�တ�� �သည�တတ����င�သမ�ရ�ည�လ���အ�ဖစ��စ�င��ဆ��င��ပ�လ�မ��မယ�·         သန ��ရ�င��ထ��က��သ�� ��သ�����မ���, �ရခ����ခန��, 
ဘ���ဒသမ���အ�ဖစ��နမ�က�င���ဖစ��ပ��သ�ကအသ����ပ�အ��လ����ဒသမ���, တက�ဘလက�, 
ထ��တ� �ဖန�သ���ပင�, က��ဘ�တ�, 
�ဝ�လ��ခ�င�သ�ထ�န��ခ��ပ�မ�မ�����င��တတ�စက��တ�န� �တ�အ�လက�ထ�ရ�နစ�ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ��� shared 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html


ပ���သတ��ဆ�·         လ��အပ�လ�င�အ�က�သဖ�န�စ�ပ�။ High-ထ��ရ�က�မ�အထ��သ�ဖင���လ�က�င���လ 
(HEPA) filter 

က��တပ�ဆင�ထ��အသ����ပ�မ��လဟ�နယ�· 
လ�မ���ရ��သည��အခန��တစ�ခန��သ�� �မဟ�တ��နရ�လ�တ�က��မထ�တ�ပ���င��။  ဘ���နရ�မ���အဘ�� �, 
သ�� �မဟ�တ�တစ��န �တ�အတ�င��ပ�ဂ�လ�ကခန��မ���အတ�က�က��သ�� ��ခ��င����မ�င�� 

အခန��သ�� �မဟ�တ�အ�က�သ�လဟ�နယ�မ�အခ�ည�������သ�သည�အထ�·ထ��က��သ�� ��သ�ညအခ��န�တ�င�, 
အခန��သ�� �မဟ�တ��နရ�မ���က�� ၀ န��ဆ�င�မ��ပ��သ�အခန��ပန�က�မ�����င��ဗဟ�� HVAC 
စနစ�က���ခတ� ပ�တ�ထ��ပ�၊ 
ထ�� ���က�င���လထ�မ�ထ�က��သ�အမ�န�မ���သည�စက����တစ��လ��က�လ���ပ�� ���� ����င�မည�မဟ�တ�ပ�။ 

·        ဧရ�ယ�သင���လ���စ�� disinfected 

ထ���ပ���ပ��တ�န� �တစ�ခ�က��အသ����ပ�ရန�အတ�က�ဖ�င��လ�စ��စ�ခင��င��·  

�နမ�က�င���ဖစ��ပ��သ���င��အတ�အန��ကပ�ထ��တ� �စရ�မလ��ဘ�အလ�ပ�သမ��မ���ခ�က�ခ�င��ပ���သန ���ဆ��ပ���န�က�အလ�ပ��ပန�လ
ာ���င�ပ�တယ�·         �နမ�က�င��သ����ရ�က�ခ���ပ��သ�� �မဟ�တ�စက����, 
အပ���ဆ�င��သန ��ရ�င���ရ���င��ပ���သန ���ဆ�က��အသ����ပ�သည�သ�မလ��အပ�ပ�ဘ��ကတည��က အကယ�. 
ထက�ပ�� 7 

ရက�·         ပ��မ�န�သန ��ရ�င���ရ���င��ပ���သန ���ဆ�ဆက�လက�ပ�။ 
၎င��တ�င�က����ပ�တ�� �သည�က�န��မ��သ�ပတ�ဝန��က�င�တစ�ခ�က��ထ�န��သ�မ��ရန�က����ပ�တ�� �ပ��မ�န�အသ����ပ��လ�
ရ���သ�အ�လ�အက�င��မ���ပ�ဝင�သည� 

  
၅။ Lyncourt Union Free School ခ���င�သည� COVID-19 
�ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ�သ�� �မဟ�တ��ရ�ဂ�လက�ဏ��ပ�ပ���န�က��ရ�ဂ�က��စက�ခ�ရ�ပ���န�က��က��င��သ�� ��ပန�လ��သ�အ
�ပည��အ ၀ �ပန�လည��က�င��မ�န�သည�� ၀ 
န�ထမ��သ�� �မဟ�တ��က��င��သ��အ���အ�က�ပ�အစ�အမ�မ���က��လ�ပ��ဆ�င�လ�မ��မည�။ 
  

·        Onondaga �က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�န��င��ည����င��။ �က��င��သ��မ���သ�� �မဟ�တ� ၀ 
န�ထမ��မ���အ��အ�က��ပ�ထ��သည��စ���န��မ���မ�ပည��မ��မ���က��င��အ�ဆ�က�အ ဦ� 
သ�� ��ပန�သ���ခ�င��မ�ပ�ပ�။  

·        COVID-19 ၏�ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���၊ �ရ�ဂ�သ�� �မဟ�တ��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���က�� COVID-19 
��င��အတည��ပ��ပ���သ� COVID 
��င��အဆက�အသ�ယ�ရ���ခင����က�င��အ�ပ�သ�ဘ��ဆ�င��သ�မ�က�����ပင��အ�က�ရ���က��င��သ��မ�����င�� 
၀ န�ထမ��မ����က��င��သ�� ��ပန�သ���ရန�အတ�က�ခ���င�သည� DOH ��င�� CDC 
လမ����န�ခ�က�မ���က��လ��က�န�သည�။ ၁၉ ။ 



·        သတ�မ�တ�ခ�က�မ���၊ အ��ခအ�နမ���သ�� �မဟ�တ�မက�ထရစ�မ��� (ဥပမ� - 
�က��င���နလ�ထ�တ���ပ���လ��ခင��သ�� �မဟ�တ��က��င��အသ��င��အဝ��င��တ�င�ဖ���န��ခင��မ���တ���ပ���လ��ခင�
း) က��ဆ����ဖတ�ရန�ခ���င�သည� Onondaga �က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�န��င�� ပ���ပ�င��၍ 
COVID-19 
�ဖစ�ပ���မ�မ���လက�ခ����င��သ�အဆင��ထက��က���လ�န����င�သည�ဟ��စ��စ�စ��စ��သတ��ပ�လက�ဏ�မ���
အ�ဖစ��ဆ�င�ရ�က�လ�မ��မည� ။ 

F. သန ��ရ�င���ခင����င��ပ���သတ��ဆ� 

ခ���င�သည��ရ�ဂ�ထ�န��ခ��ပ��ရ�စင�တ�မ���မ�သန ��ရ�င��မ���င��သန ��ရ�င���ရ�လ��အပ�ခ�က�မ���က��လ��က�န�ရမည� 

��င��က�က�ယ��ရ�(CDC) ��င�� NYSDOH“” အတ�က�မ�လတန��ယ�ယ�သန ��ရ�င���ရ���င��ပ���သန ���ဆ�လမ����န� 

COVID-19��င��အလယ�တန���က��င��မ���အတ�က� ။ SARS-CoV-2 
အတ�က�အထ��တ�ဆ�ပ�တပ�ထ���သ�ပ���သတ��ဆ�ထ�တ�က�န�မ���က�� ၀ 

ယ�ယ��ပ��အသ����ပ�လ�မ��မည�။ 
သန ��ရ�င���ဆ�ထ�တ�က�န�မ���က��ပ��ပ����ပ��ပ��မ����သ�အ���ဖင��အမ���သ���ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ�����င��အသ���အ�ဆ�င�မ��� 
(ဥပမ�မ�တ� �က��စက�မ���) တ�င�တည�ရ��လ�မ��မည�။ မ��ဝထ���သ�ပစ�ည��က�ရ�ယ�က��အသ���မ�ပ�ခင� ၀ 
န�ထမ��သည�ထ�မ�မည��အစ�တ�အပ��င��မ���က��သန ��စင�သင��သည�။ ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ���က��မ��ဝသ���စ���ပ���န�က� ၀ 
န�ထမ��မ���သည�ထ�မ�သည���နရ�မ���က��သန ��ရ�င���အ�င��ပ�လ�ပ�သင��သည�။ ထ�� ��န�က� ၀ 
န�ထမ��မ���သည�လက��ဆ��ခင��သ�� �မဟ�တ�လက�သန ��ရ�င���ရ�လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ���က��က�င��သ���သင��သည�။ 
ခ��ပ�����င�ထ��သ���င��သန ��ရ�င���ရ� ၀ 
န�ထမ��မ���အ��သ�တ�� �၏သန ��ရ�င���ရ���င��ပ���သတ��ဆ�လ�ပ�ငန��မ���အတ�က�တစ�ခ�သ���လက�အ�တ�မ�����င��မ�က����ဖ���မ�
ာ��ပ�လ�မ��မည�။ 
၎င��တ�� �သည�သင���လ����သ�သန ��ရ�င���ရ���င��ပ���သတ��ဆ�လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ�����င��ဆ��င�ရ�သင�တန��မ���လည��ရရ��
လ�မ��မည� 

ထ�တ�က�န�တစ�ခ�စ�က��သင���လ���စ��အသ����ပ��ခင��။ �လ�က�င���ရ�ဆက�လက��ဖစ�ပ����န�သ���င��အ���ဖည��ပ�လ�မ��မည�။  

  

In-ပ�ဂ���လ� UPK-4 �က�မ���မ�က�တန����င��  Hybrid က�� 5 �က�မ���မ�က� -8�က�မ���မ�က�တန���မ��ဒယ�ပ��ဖ�� �စည��ခ��တ��ဖစ�ပ�တယ�။ 
�က��င��သ��မ���က��တတ����င�သမ�စ��ရ�က�ရ�ယ�တည��ခ���န�ကသည�ဒ���က�င��က�န��တ��တ�� �ရ� � 
UPK-5�က�မ���မ�က�တန���က��င��သ��မ���က���န �လည�စ�က��စ��န� �သ�တ�� �ရ� �စ�သင�ခန��ထ�မ��အထ��အ��က�င��အရ�အတန��ရပ�လ�မ��မယ�။ 
6�က�မ���မ�က� -8�က�မ���မ�က��က��င��သ��မ���က��တ�ည��သ�စ�သင�ခန��ထ�မ��အ��လ���    core က��အတန��ရ��သည���င�� 8 
ဒ�မ�မဟ�တ�ဒ�ထက�နည��သ�တ�� �ရ� �အ�က��ပ�အ�ပ�စ�မ���အတ�က��န �လယ�စ�စ��လ�မ��မည�။ 
တတ����င�သမ�စ��ရ�က�ရ�ယ���င��၎င��တ�� �၏�က��င��သ��စ��ပ�င��အတ�င���န�ခင��, 
က��စက��ရ�ဂ�က��စက�မ�အခ�င��အလမ���တ�က���လ���ခ��ခင����င���က��င���န �၌�က��င��သ��မ�က�����ပင�မ���ပ���သန ���ဆ�
ရန�လ��အပ�သည��အ�က�မ�အ�ရအတ�က��လ���နည���စသည�။ 
က����ပ�တ�� �၏ခ���င�သန ��ရ�င���ရ���င��ပ���သန ���ဆ�အခ��န�ဇယ��သည�က����ပ�တ�� �၏�က��င��စက����၏�န �လည�ခင����င��ည�န

https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/cleaning_guidance_schools.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/03/cleaning_guidance_schools.pdf


ပ��င��နက�နက���င����င��သန ��ရ�င���ရ�အတ�က�ခ�င���ပ��ခင���ဖင��သန ��ရ�င���ရ�ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ���အတ�က��က��င��ပ�တ�ရန�လ��
အပ��ခင��က���လ���ခ����င�သည�။  

  

Lyncourt UFSD 
သည��အ�က�ပ�သန ��ရ�င���ရ���င��ပ���သန ���ဆ�လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��က��အ�က�င�အထည��ဖ��လ�မ��မည�။ 

  

၁ ။           မဟ�တ�ရင�မ�တ�သ��ထ���ခင��မရ��လ�င�စ�သင�ခန�� - �န �စ�� 

·        ထ��တ� �မ��မင��မ���သ�မ�က�����ပင�မ���က��သန ��ရ�င���ပ���ဆ���က�ပ� (သ�� ��သ��ကန ��သတ�မထ��ပ�) - 
စ�သင�ခန��ခ��မ�����င��က�လ��ထ��င�မ���အ��လ���။ 
�က��င��သ��မ���သည�သ�တ�� �၏စ�သင�ခန��ထ�တ�င�အစ�စ���နခ��န�တ�င��က��င��သ��မ�န ����င��အစ��အစ�
မ���မတ��င�မ���င��အ�ပ��စ�သင�ခန��စ��ပ��ခ��မ���က��ထပ�မ�သန ��ရ�င���ရ��ပ�လ�ပ�ရန�လ��အပ�သည�။ 

·        တ�ခ��လက�က��င���င��တ�န��အ���ပ��ပ�� 

·        �ရခ����ခန�� faucets 

·        မ��ခလ�တ�မ��� 

·        မ��ဝသည��တယ�လ�ဖ�န��မ��� 

·        Shared (6desktops�က�မ���မ�က� -8 �က�မ���မ�က�တန��အလ��က�)။ 
�က��င��သ��စ��ပ��ခ��မ�����င��အစ��အစ�မ���မတ��င�မ���င��အ�ပ���က��င��သ��မ���သည�၎င��တ�� �၏အ�က��ပ
းအဖ�� ���င��အတ�စ���သ��နရ�မ���တ�င��က��င��သ��စ��ပ��ခ��မ���က��ထပ�မ�သန ��ရ�င���ရ�လ�ပ�ရန�လ��အ
ပ�လ�မ��မည�။ 

·        မ��ဝထ���သ�က�န�ပ��တ�က��ဘ�တ���င���ကက�မ��� 

·        အမ�က�ပ���မ���အ��လ���မ�တ�ထ�တ��ပ��အမ�က�ပ���က��အခန��မ�ဖယ�ထ�တ�ခ��သည� 

·        �ကမ���ပင�မ���သ�တ�သင��ခင����င��ဖ�န�မ�န ��မ���တ�တ�ဆ�တ�စ���န�ခင�� 

·        �ကမ���ပင�အစက�အ��ပ�က� mopped သ�� �မဟ�တ�အ�ပည��အဝ mopped 

·        သန ��ရ�င���သ�သ�တ��ခင�� - စ��ပ��မ���၊ ပရ��ဘ�ဂမ�����င���က�င�တ�မ��� 

·        စ�သင�ခန��တ�ခ��ဝ၌ window 



·တစ�ပတ�က��တစ��က�မ�အနည��ဆ���သန ��ရ�င���နသည� 
လ��အပ�သလ��န�ရ�မ���က��အစက�အ��ပ�က�မ���သန ��စင��ပ�သည� 

·        လ��အပ�သည��အခ��က���ဇ�အစက�အ��ပ�က�သန ��ရ�င���ကသည� 

·        �ပတင���ပ�က�အ��လ����သ��ခတ�ထ����က�င���သခ��ပ��စ 

·        စ�သင�ခန��တ�င��သန ��စင�ခန����င��သန ��စင��ဆ���က�သန ��စင��ခင�� (�ဖစ����င�လ�င�) 

·        �န �စ���လဟ�နယ��က���ဇ� (�ဖစ����င�လ�င�) 

·        စက� ���င��ဆပ��ပ�ထ�တ�က�န�မ���အ��လ���က�� 

စ�ရင���ပန�တင�ပ�။         စင��ကယ��သ�ဘ�တ��ပ��မ�����င��အလင��ခ��န�ည�� - (လ��အပ�သည��အပတ�စ��) 

·        လ��အပ�ပ�က Lights က��အစ��ထ���ပ�။ (Custodian or Maintenance အ��က�င���က��ပ�။ ) 

  

၂ ။          အ�မ�သ� -Daily 

·မဟ�တ�ရင�မ�တ�ခ�က�ခ�မဟ�တ�လ�င�  

သန ��ရ�င��ပ���သတ��ဆ�အ�မ�သ���င��နစ��မ�ပ�·  

သန ��ရ�င��ပ���သတ��ဆ��မင��မ��တ��ထ��တ� �မ�က�����ပင�မ���·         တ�ခ��လက�က��င���င��တ�န��အ���ပ��ပ�� 

·        မ��ခလ�တ�မ��� 

·        လက�က��င� 

·        အမ�က�ပ���မ���အ��လ���မ�တ�ထ�တ��ပ��အမ�က�ပ���က��အခန��မ�ဖယ�ထ�တ�ခ��သည� 

·        �ကမ���ပင�အ�ပည��အဝက�န�တယ� 

·        သန ��ရ�င���သ�တ�ခ���ပ�က���င��အခန��ကန ��မ���  

·        န�ရ�မ���က��အစက�အ��ပ�က�မ���သန ��စင�သည� (လ��အပ�သလ��) 

·        faucets ��င���ရ��တ���မ�င��အလ�ပ�လ�ပ�က��င��န�ကသည�က�� Check 

·အ�မ�သ�,         သန ��ရ�င���ရ�လက�သ�တ�ပ����သတ� �မ���က�� Check and blank 

··        သန ��ရ�င��စင��ကယ��သ�အ�ပင�ပန�� 



·        �ပတင���ပ�က�အ��လ����သ��ခတ�ထ����က�င���သခ��ပ��စ 

·        Restock 

·အ��လ���အ�မ�သ�စက� ���င��ဆပ��ပ�ထ�တ�က�န�         စင��ကယ��သ�ဘ�တ��ပ��မ�����င��အလင��ခ��န�ည�� - 
(လ��အပ�သည��အပတ�စ��) 

·        လ��အပ�ပ�က Lights က��အစ��ထ���ပ�။ (Custodian or Maintenance အ��က�င���က��ပ�။ ) 

  

၃ ။          ပ��မ�န�Areရ�ယ�မ��� (Hallways) 
��င��အထ��Areaရ�ယ�စ�သင�ခန��မ���က���န �စ��မ�တ�သ��ထ���ခင��မရ��ပ�က 

·  

သန ��ရ�င��ပ���သတ��ဆ��မင��မ��တ��ထ��တ� �မ�က�����ပင�မ���·         �သ�က�သ����ရ 
(ထ��တ� �ပ�လင���ဖည��က��သ�အသ����ပ�လ�မ��မည�) 

·        တ�ခ��လက�က��င���င��တ�န��အ���ပ��ပ�� 

·        �ရခ����ခန�� faucets 

·        မ��ခလ�တ�မ��� 

·        လက�က��င� 

·        အမ�က�ပ���အ��လ���က��ရ�င���ပ��အမ�က�ဖယ�ရ���ခ��သည� 

·        �ကမ���ပင�မ���သ�တ�သင�ရ�င��လင���ခင�� 

·        �ဆ���က��သ�အခ�န�ရ�မ���အစက�အ��ပ�က�သန ��ရ�င���ကသည� 

·        �က���ဇ�မ���က��အစက�အ��ပ�က�သန ��ရ�င���စ�ကသည� 

·        �ပတင���ပ�က�အ��လ����သ��ခတ�ထ����က�င���သခ��ပ��စ 

·        အလ�ပ�မရ���သ�စ�သင�ခန��အ��လ���က���သ��ခတ�ထ��ရန��သခ��ပ��စ 

·        လ��အပ�ပ�က Lights က��အစ��ထ���ပ�။ (Custodian or Maintenance အ��က�င���က��ပ�။ ) 

  

၄ ။         အထ��က�န�ထ���ခင��ဧရ�ယ� မ�လ��. က�န��မ��ရ� Office- �န �စ�� * 



·        စင��ကယ��သ�ပ��မ�န� (�က��င��သ��တစ�ဦ�ခ�င��က��အသ����ပ��ခင���ပ���န�က�) 
ပ���သတ��ဆ�သည�က�န��မ��ရ� cots  

·   

တစ�ဦ�ခ�င��စ�က��အသ����ပ��ခင���ပ���န�က�ဖ�က�သ�မ��သ�� �မဟ�တ�ခဝ�ခ�မ�ဖ���· 
က�သမ�စ��ပ��မ���က��ဖ���အ�ပ��ပ���ခ�င��အ���အက�အက�ယ� 

�ပ�ပ�။         သန ��ရ�င��ပ���သတ��ဆ��မင��မ��တ��ထ��တ� �မ�က�����ပင�မ��� (သ�� ��သ��ကန ��သတ�မရ): 

·        စ�သင�ခန��စ��ပ��ခ��မ�����င��ထ��င�ခ��မ��� 

·        တ�ခ��လက�က��င���င��တ�န��အ���ပ��ပ�� 

·        �ရခ����ခန�� faucets 

·        မ��ခလ�တ�မ��� 

·        မ��ဝသည��တယ�လ�ဖ�န��မ��� 

·        မ��ဝစ��ပ��ခ��မ��� 

·        မ��ဝထ���သ�က�န�ပ��တ�က��ဘ�တ���င���ကက�မ��� 

·        အမ�က�ပ���မ���အ��လ���မ�တ�ထ�တ��ပ��အမ�က�ပ���က��အခန��မ�ဖယ�ထ�တ�ခ��သည� 

·        �ကမ���ပင�မ���သ�တ�သင�ရ�င��လင���ခင�� 

·        သန ��ရ�င���သ�သ�တ��ခင�� - စ��ပ��မ���၊ ပရ��ဘ�ဂမ�����င���က�င�တ�မ��� 

·        တစ�န�ရ�လ�င�အနည��ဆ���တစ��က�မ�တ�ခ���ပ�က�မ�သန ��ရ�င��စင��ကယ��အ�င� 

·  

န�ရ�မ���က��အစက�အ��ပ�က�သန ��စင��ကသည�·         �ပတင���ပ�က�အ��လ����သ��ခတ�ထ����က�င���သခ��ပ��စ 

·        စက� ���င��ဆပ��ပ�ထ�တ�က�န�မ���အ��လ���က�� 

စ�ရင���ပန�တင�ပ�။         စင��ကယ��သ�ဘ�တ��ပ��မ�����င��အလင��ခ��န�ည�� - (လ��အပ�သည��အပတ�စ��) 

·        လ��အပ�ပ�ကအလင��မ���က��အစ��ထ���ပ�။ 
(အ�ပ�ထ�န��သ�သ�� �မဟ�တ�ထ�န��သ�မ���ခင��အ��က�င���က��ရန�) 



·        * 
အသ����ပ�မ�တစ�ခ�ခ�င��စ�အ�ပ��တ�င�က�န��မ��ရ�����ခ��ထ��သည���နရ�အ��လ���ဝသန ��ရ�င���ပ��ပ���သတ�ပ�လ�
မ��မည� 

  

၅ ။          ဓမ�ဆရ� / အ�ပ�ခ��ပ��ရ�����မ��� - ပ��မ�န�အ���ဖင��မဟ�တ�ပ�က 

·        ထ��တ� �မ��မင��မ���သ�မ�က�����ပင�မ���က��သန ��ရ�င���ပ���ဆ���က�ပ�။ 

·        တ�ခ��လက�က��င���င��တ�န��အ���ပ��ပ�� 

·        �ရခ����ခန�� faucets 

·        မ��ခလ�တ�မ��� 

·        မ��ဝထ���သ�တယ�လ�ဖ�န��မ���၊ စ��ပ��တင�က�န�ပ��တ�မ���၊ က�န�ပ��တ�က��ဘ�တ���င���ကက�မ��� 

·        အမ�က�ပ���မ���အ��လ���မ�တ�ထ�တ��ပ��အမ�က�ပ���က��အခန��မ�ဖယ�ထ�တ�ခ��သည� 

·        သန ��ရ�င���သ�စ��ပ����င��ပရ��ဘ�ဂမ���က��သ�တ��ခင�� 

·        တ�ခ��ဝ၌ window 

·-အပတ�စ��ဗ��င��ရပ�စ�မရ���အ�င�ရ�င��လင���ပ��ပ��ပ��ဖစ�ပ�တယ�  

န�ရ�မ���က��အစက�အ��ပ�က�သန ��စင��ကသည�·         �က���ဇ�မ���က��အစက�အ��ပ�က�သန ��ရ�င���စ�ကသည� 

·        �ပတင���ပ�က�အ��လ����သ��ခတ�ထ����က�င���သခ��ပ��စ 

·        �န �စ���လဟ�နယ��က���ဇ�  

·        Restock 

·အ��လ���စက� ���င��ဆပ��ပ�ထ�တ�က�န�         စင��ကယ��သ�ဘ�တ��ပ��မ�����င��အလင��ခ��န�ည�� - 
(လ��အပ�သည��အပတ�စ��) 

·        လ��အပ�ပ�က Lights က��အစ��ထ���ပ�။ (Custodian or Maintenance အ��က�င���က��ပ�။ ) 

  

G. အ�ရ��ပ�တ�� ��ပန�မ��လ�က�င�� 



မ�မ��� Lyncourt Union Free School ခ���င�တ�င�ကယ�ဆယ��ရ���င���သ��ခတ�ရန��လ�က�င��ခန��မ���ပ� ၀ 
င�သည��အ�ရ��ပ�တ�န ���ပန�မ��လ�က�င��ခန��မ���အ��လ���က���ပ�လ�ပ�လ�မ��မည�။ 
အ�ရ��ပ�တ�န ���ပန�မ��လ�က�င��ခန��မ���သည��လ�က�င��ခန���ပ�လ�ပ�ရန�စ�စ��ထ��သည���န �တ�င�လ� ဦ� 
�ရတစ�ခ�စ��ရ�က�ရ���နသည���န ��ပ� မ�တည�၍ က���ပ���သ��က��င��သ��လ� ဦ� �ရတ�င�ပ�� ���� ����င�သည�။ 
အတန��အဆင��အ��လ���သည�လ��အပ��သ��လ�က�င��ခန��အ�ရအတ�က�တ�င�ပ�ဝင�လ�မ��မည�တ�� �အပ�အ ၀ င� ။ �အ�က�ပ�- 

● Shelter-In-Place 
● Hold-In-Place Holding In-Place 
● ကယ�ဆယ��ရ� 
● Lockout 
● Lockdown 

  

၁ ။           အမ���အက�-In-Place protocol မ���က���အ�က�ပ�အ��ပ�င��အလ�မ���က��အ���ဖင��ထ��အတ��ဖစ�လ�မ��မည�: 

·        Shelter-In-Place က�လအတ�င���က��င��သ��မ�����င��ဝန�ထမ��မ���အ�က�� space ၏ 6 
�ပသည� 

·အဆ��ပ�  

�ဖစ�ရပ�တစ��လ��က�လ���မ�က����ဖ���အသ����ပ�မ�·ထည��သ�င��စ���စ��မည�အ��က�င��, 
ဝန�ထမ��မ�����င���က��င��သ��က��င��သ��မ���အ�က�� 6 �ပ�အ�င��မင�မရ���င��လ�င�, 

မက�ြ���က��ဖ����ဖစ�ရပ�စ��အတ�င��အ��လ���အခ��န�မ���တ�င�ပင�ပန��ရပ�မည�·  

အပ��မက�ြ���က��ဖ����နတ��လ�တစ�ဦ�တဦ�တည��ရ��သည�ပ�ဘ���သ��ဖစ�ရပ�အတ�က�လက��ပ�ပ�လ�မ��မည�· 
�န�က�ဆ���သတင��မ���က��န���ထ�င�ရန���င��ခ���င� Navigate �ပင�ဆင�ထ��သည��စနစ���င���က��င�� 
Messenger မ�တဆင��တ�� ��ပန�ရန�အတ�က� ၀ န�ထမ��မ���အ����န��က��လ�မ��မည�။  

၂ ။          Hold-In-Place protocols မ���တ�ည��အ�က�ပ�အ��ပ�င��အလ�မ���က���ဖစ�လ�မ��မည�: 

·        Hold-In-Place က�လအတ�င���က��င��သ��မ�����င��ဝန�ထမ��မ���အ�က�� space ၏ 6 
�ပသည� 

·အဆ��ပ�  

�ဖစ�ရပ�တစ��လ��က�လ���မ�က����ဖ���အသ����ပ�မ�·ထည��သ�င��စ���စ��မည�အ��က�င��,         �ပည�သ�မ���အ�က�� 6 
�ပ�အ�င��မင�မရ���င��လ�င�, 

မက�ြ���က��ဖ����ဖစ�ရပ�စ��အတ�င��အ��လ���အခ��န�မ���တ�င�ပင�ပန��ရပ�မည�·  



အပ��မက�ြ���က��ဖ����နတ��လ�တစ�ဦ�တဦ�တည��ရ��သည�ပ�ဘ���သ��ဖစ�ရပ�အတ�က�လက��ပ�ပ�လ�မ��မည�· 
�န�က�ဆ���သတင��မ���က��န���ထ�င�ရန���င��ခ���င� Navigate �ပင�ဆင�ထ��သည��စနစ���င���က��င�� 
Messenger မ�တဆင��တ�� ��ပန�ရန�အတ�က� ၀ န�ထမ��မ���အ����န��က��လ�မ��မည�။  

၃ ။          ကယ�ဆယ��ရ� protocols မ���အခ��� ��သ�အ�သ�စ��ခ��န�ည����င��အတ�ပ��မ�န�အတ�တ�ပင��ဖစ�လ�မ��မည�: 

·        ကယ�ဆယ��ရ�အတ�က��ပင�ပ�နရ�မ���အ��လ���သည��က��င��သ��မ�����င�� ၀ န�ထမ��မ���က�� ၆ 
�ပခ��ထ�����င�သည�။ 
�နရ�အ��လ���သည�အ�ရ��ပ�တ�� ��ပန�သ�မ���သ�� �မဟ�တ�ယ���မ���က��အဟန ��အတ���ဖစ��စလ�မ��မည�မဟ�
တ�ပ�။ 

·  

�မန��မန�ဆန�ဆန�န� �ထ�ထ��ရ�က��ရ�က�တတ����င�သမ�အ�ဆ�က�အဦ�ထ�ကအ��လ���န�ထမ��မ�����င���က��င��သ��က��င��သ��မ�
ာ�ရရ��ရန��က���ပမ��အ��ထ�တ�မ�မ���တ�င�မ�က����ဖ���အ��လ���အခ��န�မ���တ�င�ဝတ�ဆင�လ�မ��မည�·  

အပ��မက�ြ���က��ဖ����နတ��လ�တစ�ဦ�တဦ�တည��ရ��သည�ပ�ဘ���သ��ဖစ�ရပ�အတ�က�လက��ပ�ပ�လ�မ��မည�·         ၀ 
န�ထမ��မ���ကတ�ခ��ဖ�င��ထ��ရန�သတ�မ�တ�ခ�ရမည��ဖစ�ရ�အ�ဆ�က�အအ��မ�ထ�က�ခ��သည��အခ�တ�ခ��ပစ�
ည��မ���က��ထ��တ� ��သ�လ� ဦ� �ရက���လ���ခ�မည��ဖစ�သည�။ 

ဒ�တ�ဝန�ပ�� �ခ�မည��ဖစ���က�င��ပ�ဂ���လ�မ���·တစ�ခ�သ�� �မဟ�တ�တစ�ခ�ထက�ပ���သ�စ�သင�ခန��မ���အတ�က�သ�� �မဟ�တ�လ�တ��င��အ
�ဆ�က�အဦ��တ� �ရ��ခ��သည�ဟ�အတည��ပ��ခင��တ��င��အ�င�အတ�ခ��က��က��င�ဖ�� �တ�ဝန�ပ�လ�မ��မည�         ယင��ထ��ထ�င� 
protocols မ���၌�ရ�ထ��လ�က�ရ��၏အမ� designated 
န�ထမ��မ���က�အ�က�ပ�ပစ�ည��မ���က��အပ�အဝင�လ��အပ�အ��လ���လ��အပ��သ�ပစ�ည��မ���က��ယ��ဆ�
င�လ�လ�မ��မယ�: 
�ဖစ�ရပ�အတ�က�ဖ���အ�ပ��နတ��မက�ြ���က��အသ���မ�ပ����င��ခင����င��လက�သန ��ရ�င���ရ��ဖစ�လ�ပ��မက�ြ���က��
ဖ���, 

· 
မ�က����မ�က�����ပင�အပ��ထပ�မ�မပ�ရ��ပ�ကမ�က����ဖ���ထ���ခင��မရ���သ�မည�သ�မဆ��အ�ဖစ�အပ�က�အတ�င��
င��တ�� �၏����ခ�င����င��ပ��စပ�က��ဖ���ရန�သ�တ�� �၏ရ�ပ�အက��က��အသ����ပ�ရန���န��က��ပ� 

၄။         �ဒသအတ�င��ရ���က��င��သ��မ�����င�� ၀ န�ထမ��မ���အ�က�� ၆ �ပအက��အ�ဝ�က��ထ�န��သ�မ��ထ���ခင��အ�ပင� 
Lockout protocol မ���သည�အတ�တ�ပင��ဖစ�သည�။ 

၅ ။          Lockdown လ�ပ��နစ��အတ�င��အခန��စ�မ��ရည�က�� ၅၀% �လ���ခ�ထ���သ��လည��လ�တ�� �အ�က�� ၆ 
�ပ�ပ�ထ�က�ခ�ခ�က�အ���ဖ�က�ဖ�က��ခင���ဖစ����င�သည�။ ဘဝလ���ခ�� မ�က��က�က�ယ�ရန�အတ�က� lockdown 
protocol မ���သည�အမ���အ���ဖင��ယခင�က�ပ�လ�ပ�ခ��သည��အတ��င��ပင��ဖစ�လ�မ��မည�။ 
ထ�� ��ပင��အ�က�ပ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ���ယ�လ�မ��မည�: 

·        အက��ဖတ�ရန� 



လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ�မ�အခန��တစ�ခန���ရ� ��တ��၏အည��ဖစ��ခင��မရ��ပ�ရ��လ�င�·�က��တင�, 
ပ��စ��က�လအတ�င��မ�က����အဖ���မ���က�� ၀ တ�ဆင�ရမည� 

·  

အပ��မက�ြ���က��ဖ����နတ��လ�တစ�ဦ�တဦ�တည��ရ��သည�ပ�ဘ���သ��ဖစ�ရပ�အတ�က�လက��ပ�ပ�လ�မ��မည�· 
မ�က����ဖ���ထ���ခင��မရ���သ�မည�သ� �က��မဆ��အ�ဖစ�အပ�က�က�လအတ�င��သ�တ�� �၏ရ�ပ�အက��က�� 
အသ����ပ�၍ သ�တ�� �၏����ခ�င����င��ပ��စပ�က��ဖ���ရန� 

��န��က��ပ�။ H. COVID-19 စစ��ဆ��ခင����င�� 

ဆက�သ�ယ��ခင����ခရ�ခ� Lyncourt Union Free School ခ���င�သည� CDC 
၏လမ����န�မ�က��လ��က�န��ပ��က����ပ�တ�� � COVID-19 စစ��ဆ�မ�က��မ�ပ�လ�ပ�ပ�။ ။ ၀ န�ထမ��တစ� ဦ� 
သ�� �မဟ�တ��က��င��သ��တစ� ဦ� သည� COVID-19 စစ��ဆ�မ�က��လ��အပ�ပ�က ၄ 
င��တ�� �၏က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�သ�က��ဆက�သ�ယ�ပ�လ�မ��မည�။ COVID-19 အတ�က�စစ��ဆ�မ�ခ�ယ�သ�တစ� ဦ� ဦ� 
��င��ဆရ� ၀ န� မရ��၍ �မ�ခ�န��မ���၊ �ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���ရ��လ�င�သ�� �မဟ�တ�၊သ�� ��ခ�ဆ��ရန���န��က��လ�မ��မည�  Upstate 
တက� သ��လ��ဆ����၏ Triage Line  က�� ၃၁၅.၄၆၄.၃၉၉။ 

  

လင��ကရက��ပည��ထ�င�စ�လ�တ���မ�က��ရ��က��င��ခ���င�သည��ပည�နယ���င���ဒသ��ရက�န��မ��ရ�ဌ�နအဆက�အသ�
ယ�မ���က����ခရ�ခ�သည�။ က����ပ�တ�� �သည� Onondaga 
�က�င�တ�က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���အ���က��င��တ�င�မည�သ���င��ဆက�သ�ယ�မ�ရ��ခ����က�င��အတည��ပ�သည��အမ���င�� 
ပတ�သက�၍ သ�ရ���စရန�က�ည�သည�။ 

● �က��င��သ��မ�����င�� ၀ န�ထမ��မ���၏တက��ရ�က�မ�မ�တ�တမ��မ���က��တ�က�မ�န�ကန�စ��ထ�န��သ�မ���ခင��၊ 
● �က��င��သ��၏အခ��န�ဇယ��သည��န�က�ဆ����ပ��ဖစ���က�င���သခ���စရန�၊ 
● မည�သည�� visitors ည��သည�မ���၏မ�တ�တမ��က��မဆ��သ�တ�� �သ���ခ��သည���က��င��၊ ရက�၊ 
● ��င��protocol က��, 

သင�တန���ပ��ခင��မ�����င��နယ���ယ�က��ပည�နယ�ဆက�သ�ယ�ပ�သ�လ�န�စအစ�အစ��မ�တဆင���ပ�အပ� tools 
မ�����င��အည��က��င��ကမ��တစ�ဦ�ခ�င��စ�၏အ�ပ�င�းတ�� �သအဆက�အသ�ယ� tracing 
အတ�က��ဒသခ�က�န��မ��ရ�ဌ�နအက�အည��ပ�ရန�။  

● ဖက�ဒရယ���င���ပည�နယ�ဥပ�ဒမ�����င��စည��မ����မ���ကလ��အပ�သည��အတ��င��လ��� �ဝ�က�မ�က��ထ�န��သ�မ���ခင��။  

  

Lyncourt UFSD COVID-19 �ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�ည����င���ရ�မ��� - မစ�တ�ဂ��မ��စ��အ��စတင�၊ �က���ကပ�သ� 

  

အပ��င�� ၃ 

https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php
https://www.upstate.edu/news/articles/2020/2020-03-14-clark.php


  

၂၀၂၀-၂၁-၂၀၁၁ စ�သင���စ�အတ�င��၊ Lyncourt Union Free School 
ခ���င�သည�က����ပ�တ�� �၏လက�ရ��တည��နရ�အ�ပင�အ�ခ��မည�သည����ပ�င��လ�မ�၊ 
က����ပ�တ�� �၏�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ခင��အစ�အစ��တ�င�ရ���ပ��သ��သင��က���ရ��နရ�မ���အ��လ���က��အသ���ခ�သည�။ 
ခ���င�သည��အ�က�ပ�တ�� �က���သခ���အ�င�လ�ပ�လ�မ��မည� 

● မ���ဘ�က�ဒ�မ�����င��စည��မ����မ���အ��လ���ထ�န��သ�မ��ထ��ရမည� 
● ။ မ��သတ��ပ�စနစ�က��သက�ဝင�လ�ပ�ရ���ခ��န�တ�င�လ�တ��ပ�သည��တ�ခ���ပ�က�မ���မ��ပ�င��လ�ဘ�က�န�ရ��မည��။ 

မ��အခ�က��ပ�စနစ�ကမဖ�င��လ�င�တ�ခ���ပ�က�မ���သည�ပ�င���နလ�မ��မည�။ 
● လ��အပ��သ�အ�ရ��ပ��လ�က�င��ခန��မ���အ��လ���က��လ��အပ�သလ��မ�တ�တမ��တင��ပ��မ�တ�တမ��တင�လ�မ��မည�။ 
● �ဆ�က�လ�ပ��ရ�အ��ခအ�နစစ�တမ����င��အ�မင�အ����စစ��ဆ��ခင��က��လ��အပ�သလ���ပ�လ�ပ�လ�မ��မည�။ 
● လ��အပ�ပ�က ၂၀၂၀ ခ���စ�တ�င�ခ�စစ��ဆ��ခင��က���ပ�လ�ပ�လ�မ��မည�။ 
● ရ���ပ��သ��စ�သင�ခန��မ���သ�� �မဟ�တ��နရ�မ���၏ဖ�� �စည��မ�က����ပ�င��လ��ခင��မရ��ပ�။ 
● �က��င��က�က��ဖ�ဆ��င�က���က��င��သ��မ���ကအစ��အစ�အတ�က�အသ����ပ�လ�မ��မည�မဟ�တ�ပ�။ 
● �က��င��အ��ကစ�������င��ခန��မမ���က��လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ�မ���အ�က��ပ�ထ��သည��လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ�မ�

ာ���င��အတ�အသ����ပ�မည� (CDC လမ����န�ခ�က�မ���အရ ၆-၁၂ �ပ) ။ 
● Lyncourt UFSD �က��င��သ��မ�����င��အလ�ပ�လ�ပ��သ�က�လ��စ�င���ရ��က��ရ�အစ�အစ��မ���သည� 

CDC ��င�� Onondaga �က�င�တ�က�န��မ��ရ�ဌ�န၏လမ����န�ခ�က�မ���အ��လ���က��လ��က�န�လ�မ��မည�။ 
● အ�ဆ�က�အအ��သစ�မ���င���ရမ���ခင����င��ယ�ယ�အ�ဆ�က�အအ��မ���အသ����ပ��ခင��က��မ��ပ�လ�ပ�မည�မဟ�တ�ပ�

။  
● ခ���င�ကအ�မ�သ���င��စ�ပ�စက�သည� BCNYS ၏အန�မ��ဆ���စ���န����င��က��က�ည�သည�ဟ�အ�မခ�သည�။  
● �နထ��င�သ�တစ�ရ�လ�င��သ�က��ရတစ�ဘ��ရ��မယ�လ�� �ခ���င�ကအ�မခ�ပ�တယ�။ 
● ခ���င�တ�င�လ���လ�က��သ�၊ 

�လဝင��လထ�က��က�င��မ�န��သ��လဝင��လထ�က��က�င���အ�င�ထ�န��သ�မ��ရန�အစ�အစ��ရ��သည�။ 
● �လဝင��လထ�က�လ��အပ�ခ�က�မ���က���ပဌ�န��ထ��သည�� MERV 11 filter မ���တပ�ဆင�ထ��သည�။ 
● မည�သည��ပလပ�စတစ�ခ��ထ�တ�မ�မဆ��မည�သည��အသ����ပ�မ�က��မဆ�� ၂၀၂၀ BCNYS ပ�ဒ�မ ၂၆၆၆ 

��င��က��က�ည�မည�ဟ�ခ���င�မ�အ�မခ�သည�။ 

  

အပ��င�� ၄: က�လ�အ�ဟ�ရ 

  

Lyncourt UFSD က�လ�အ�ဟ�ရအဆက�အသ�ယ�မ��� - တယ�ရ�တန�၊ Rich Gunter 

ရ�လ�စLyncourt UFSD 
သည�ခ���င��က��င���ပက�ဒ�န�အ�ပ��တ�င�သတ�မ�တ�ထ��သည���က��င����စ�အတ�င���က��င��သ��မ���အ��န�နက�စ���င���န �
လည�စ�က��ဆက�လက��က���မ��မည��ဖစ�သည�။ 



က�လ�အစ�အ�ဟ�ရအစ�အစ��လမ����န�မ���က��မ����စ�စ���ခင����င���ဖန ���ဖ���ခင��အ��လ���တ�င�ဆက�လက�လ��က�န�သ��
းမည��ဖစ�သည�။ �က��င��တ�င�တ�ဝန�ထမ���ဆ�င�သည��ဖစ��စ၊ 
အ�မ�သ�� �ပ�� �သည��အစ��အစ�မ����ဖစ��စအစ��အစ�ပ��စ�လ��အပ�ခ�က�အ��လ���အပ�အဝင� USDA 
��င��နယ���ယ�က��ပည�နယ�က�လ�အ�ဟ�ရဆ��င�ရ�လမ����န�ခ�က�မ���က��လ��က�န�လ�မ��မည�။ 
  
လ�က��ယ�တ��င��ပင�ပတ�င��ဖစ��စ၊ အ�မ�၌�ဖစ��စအ�မ��ပင�ပက�လ�မ���အ��အစ��အစ�မ����ပ�လ�မ��မည�။  
  
PreK-4 အဆင��အစ��အစ�မ��� 
UPK အဆင��မ� 4 တန��အထ��က��င��တက��နသည���က��င��သ� / 
သ��မ���သည��န �လည�စ�က��သ�တ�� �စ��ပ��ခ��တ�င��က���မ���ပ��န�နက�စ�က��သ�တ�� �စ�သင�ခန��ထ��ခ��ဆ�င�သ����ပ��စ��ပ��
ခ��တ�င�စ��ရန�သ���စ��န�နက�စ�က��သ�တ�� �အ���ပ�လ�မ��မည�။  
  
5-8 တန��အစ��အစ� 
မ���မ� ၅ တန��မ� ၈ 
တန���က��င��သ��မ���အတ�က�အစ��အစ�မ���က���က��ဖ�ဆ��င�မ���မ��က�က�ယ��ပ��အ�က��ပ�၏�က���ကပ�မ��အ�က�တ�
င�သ���ခ��သ���ခ��ရပ�က�က�မ���ရ���က��င��သ��ရ�စ��ယ�က�အ��ပ�မ��မ�အ�ပ�စ�ငယ�တစ�ခ�တ�င�စ��သ���မည��ဖစ�သည�။ 
�င�သ��ထ�တ�သည��အခ��က��င��သ��မ���အ�န�ဖင�� pin pad မသ���ပ�။ Ala Carte 
ပစ�ည��မ���က��အကန ��အသတ��ဖင��သ� ၀ န�ထမ��မ���က ၀ န��ဆ�င�မ��ပ�မည�။ 
  
�ဝ�လ��သ��န �ခင��အစ��အစ�မ���  
အ�ဝ�မ�သင�ယ��သ��က��င��သ��မ���အတ�က�မနက�စ���င���န �လည�စ�က��သ�တ�� �က��ယ�တ��င�မတက��ရ�က�သည���န �ရ
က�မ���အတ�က�အ�မ�သ�� �ယ�ရန�သ�တ�� �က���ပ�လ�မ��မည�။  
  
ပ��စ��မ���အ�က��စ��ပ��မ���၊ က�လ��ထ��င�မ���စသည�တ�� �က���လ�က�င��ထ���သ� ၀ 
န�ထမ��မ���မ�သန ��စင�ရန�ခ�င���ပ�ရန�ပ���သတ��ဆ�က��သ�တ��ခင���ဖင��အခ��န�အလ��အ�လ�က�သတ�မ�တ�မည�။ 
�န �လည�စ�စ��ခ��န�တ�င� ၀ န�ထမ��မ���၏ ၀ 
န��ဆ�င�မ��ပ�သည���နရ�မ���က��သန ��ရ�င���ရ���င��သန ��ရ�င���ရ�လ�ပ�ရန�အခ��န��က�င���ဖစ�သည�။ 
ခ���င�သည�လက��ဖင��လက��ဆ��ခင����င��က��စက��ရ�ဂ�က�က�ယ��ခင��က��က�ယ�က�ယ��ပန ���ပန ��လ�ပ��ဆ�င�ရန�တက��ကစ�
ာအ���ပ�လ�မ��မည� �က��င��သ��မ���အ��အက�အက�ယ��ပ�ရန�လ��အပ��သ�လက�သန ��ရ�င���ရ�စခန��မ���၊ 
လ�မ�အက��အ�ဝ�အတ��အဆ��မ�����င��သင���တ���သ�ဆ��င��ဘ�တ�မ���အ��လ���သည�အစ��အစ�စ��သည���နရ�မ�����
င���က��ဖ�ဆ��င�မ���တ�င� ၀ န��ဆ�င�မ��ပ�သည���နရ�တ�င�ရ��လ�မ��မည�။ 
ဆပ��ပ���င���ရ�ဖင��စ�ပ��သ�အခ�လက�သန ��ရ�င���ရ���င��လက��ဆ��ခင��က��အဆင��တ��င��အတ�က�အစ�မစ��မ����င���ပ���န�
က���စ�မ����စလ���က��ရရ�����င�ပ�လ�မ��မည�။ 
�က��င��သ��မ���အ�န�ဖင��အစ��အစ�သ�� �မဟ�တ�မည�သည��စ��စရ�မ��ဝရန�ခ�င��မ�ပ�ပ�။ 
အစ��အစ�မတ��င�မ���င���ပ���န�က�လက�မ���က���ဆ���က�ရန�၊ 
အစ�စ���ခင����င���သ�က��နစ��တ�င�မ�က����ဖ���က��ဖယ�ရ����ခင��၊ 



အ�ခ��သ�မ�����င��မည�သည��အစ��အစ�မ�မ�ဝင�ရန���င��အစ�စ���နစ��အတ�င���ဝ�က���ခင��က��ထ�န��သ�မ��ရန�က�န��မ�
�ရ���င��လ���ခ�� �ရ�ဆ��င�ရ�အ�ရ��က��ပ��က���က��င��သ��မ���အ����န��က��လ�မ��မည�။ 
ပ��စတ�မ���က���ပန�လည�သတ�ရ�စ�ခင��၊ 
ထပ�ခ�တလ�လ���န��က��ခ�က���င���စ�င���ကပ��ကည�����ခင��ကလ��က�န�မ�က��လ�ယ�က��စသည� 
�က��င��တ�င�အစ��အစ�မ���စ���နစ���က��င��သ��မ���သည�လ���လ�က��သ�အက��အ�ဝ���င���စ�င���ကည��ခ�ရလ�
မ��မည�။  
  
ဓ�တ�မတည��မ�သ�� �မဟ�တ�အစ��အ�သ�က�ကန ��သတ�ခ�က�ဆ��င�ရ�အခ�က�အလက�မ���ပ� ၀ 
င��သ�စ�သင�ခန��မ���တ�င� Rosters က��အသ����ပ�လ�မ��မည�။ စ�သင�ခန��၌�ဖစ��စ၊ 
အ�မ�တ�င��ဖစ��စအစ�စ���ခင��မည�သ�� �ပင�ရ��ပ��စ၊ 
အစ��အစ�ဓ�တ�မတည��သည���က��င��သ��မ���အ��ဓ�တ�မတည��သည��တ�� ��ပန�မ�မ�����င��ထ��တ� ��ခင��မ�လ���ခ�� မ�ရ���စရ
န��သခ���စရန�စ�ရ�က�စ�တမ��မ�����င��လ�ပ�ငန��စ��မ���က��လ��က�န�ရမည�။  
အစ��အစ�ဓ�တ�မတည��သည���က��င��သ��မ���သည�လ��အပ�သည��သတ�မ�တ�ထ���သ�စ��ပ�� (မ���) 
တ�င�ထ��င�ပ�လ�မ��မည�။ 
�က���ကပ�က�ပ�က�သ�ဝန�ထမ��မ���သည�ဓ�တ�မတည��မ�တ�� ��ပန�မ�က��လ��အပ�သလ��အသ�အမ�တ��ပ�ရန��လ�က�င��သင��က��လ�
မ��မည� 
  
က�လ�အ�ဟ�ရ��င��သက�ဆ��င�သည��ဆက�သ�ယ�မ���င��စ��ပ�စ�ယ�အ��လ���က��က����ပ�တ�� �မ�သ��စ�မ�����င��ရပ�ရ��လ�ထ�မ���
စ�သက��သ�ဘ�သ�စက���ဖင���ပ�ပ�� �လ�မ��မည�။ 
  
 အပ��င�� ၅: သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� 
  

Lyncourt Union 
အခမ���က��င��ခ���င�သည�ဥပ�ဒအရလ��အပ�သည��အတ��င��အတ�အထ�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�လ�ပ�ပ��င�ခ�င��မ���က���ဖည��ဆ
ည���ပ�လ�မ��မည�။ အ���အ�မ�မ���န�သ� (McKinney-Vento) �က��င��သ��မ���အတ�က��မ��စ���စ�င���ရ��က�မ�၊ 
မသန�စ�မ��မ�မ�����င��အမ����ပည�သ�ဆ��င�ရ��က��င��မ�����င��စင��လ���င����က��င��မ���သ�� �သ���ရန�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�
က��ခ�င���ပ�မည�မဟ�တ�ပ�။ ၂၀၂၀-၂၁-၂၀၁၁ �က��င����စ�အတ�င��၊ က����ပ�တ�� �၏မ�လတန��လ�က��ယ�တ��င���င�� 5-8 အဆင�� 
Hybrid ��န��က��ခ�က�ပ��စ�မ���သည�က�န��မ��ရ���င���ဘ�ကင���ရ�၊ သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ���င�� DOH 
လ��အပ�ခ�က�မ���အ��လ���တ�င�အ�က�င�အထည��ဖ�����င�ပ�က Lyncourt UFSD 
သည�လ��အပ��သ��က��င��သ��မ���အတ�က�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�က���ထ�က�ပ���ပ�လ�မ��မည�။ ၊ Onondaga 
�က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�န၊ အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ��� Cuomo 
သ�� �မဟ�တ�ခ���င��က���ကပ��ရ�မ���မ�လ�မ���အ��သင��က��ပ�� �ခ�မ�အ��လ���က��ရပ�ဆ��င��လ��က��ပ��မ����စပ�သ�� �မဟ�တ��ဝ�လ��ခ
ါင�သ��သ�သင�ယ�မ�ပ��စ�က���ပဌ�န��ရမည�ဆ��ပ�ကသယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� ၀ န��ဆ�င�မ�မ���က���ပ��ပင�လ�မ��မည�။ 
အကယ�၍ Lyncourt Union Free School 
ခ���င�သည�အ�ဝ�မ�သ�� �မဟ�တ�တစ�နည��နည���ဖင��အစည��အ�ဝ��ပ�လ�ပ��နပ�က�က��င��သ��မ���က��သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�
င��ရ�က��အမ����ပည�သ�၊ ခရစ�ယ�န�အသင���တ��နယ�ပယ�၊ ပ�ဂ�လ�က၊ စင��လ���င����က��င��မ���သ�� �မဟ�တ�တစ� ဦ� 
ခ�င��ပည��ရ�အစ�အစ��မ���က�က��င��မ���က��လ�က��ယ�တ��င��တ� �ဆ���သ�ခ���င��ပင�ပသ�� �ပ�� ��ဆ�င��ပ�ရပ�မည�။ 



ခ���င�မဟ�တ�သည��တ��င�အစည��အ�ဝ�မ���၊ 
ထ�� �အ�ပင�ခ���င�သည�လ�ပ�ဂ���လ�မ�����န��က��ခ�က�အတ�က�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ���အ��ရပ�ဆ��င��ရန���င���ပ��ပင�ခ�င��ရ��သည�၊ အကယ�၍ 
လက�ရ��သင��က��မ�ပ��စ�သည�လ�မ��ရ�အရ�ဝ�က���သ�စ�န��ခ�မ�မ���၊ COVID-19 ၏စ���ရ�မ�မ�မ���၊ 
အခ�က�အလက�မ���သ�� �မဟ�တ�အခ�က�အလက��ခတ��ရစ����က�င��မ�����က�င���က���ကပ�သ�မ�ယ�ဆလ�င�၊ ။ 

Solvay Union Free School 
ခ���င���င��ည����င���ပ���အ�က�ပ��က��င��ဘတ�စ�က��လ��အပ�ခ�က�မ���က��လ��က�န�ရမည�။ 

  

၁ ။           �က��င��သ��မ���သည�မ�က����ဖ���မ��� (�က��င��သ��တ�င�က�န��မ��ရ�မ�တ�စ�မရ��လ�င�) 
��င��ဘတ�စ�က���ပ�တ�င�လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ�မ��� ၀ တ�ဆင�ရန�လ��အပ�သည�။  

၂ ။          ခန ��မ�န����ခအ���ဖင���က��င��သ�� 22 ဦ� မ�က����ဖ���မ�����င��အတ�ဘတ�စ�က��, အ�ခ��ထ��င�ခ��မ���, 
��င��လ�မ��ရ�အရ�ဝ�က���သ�လ�မ��မည�။ �မ�င���မမ�����င�� / 
သ�� �မဟ�တ�အ�မ��ထ�င�စ�တစ�ခ�တည��မ��က��င��သ��မ���အတ�က�လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ�က��မလ��က�န�ပ�။  

၃ ။          ခ���င�မ�����င��စ�ခ��ပ�သ�ဘ��မ����က�န �စ��အသ����ပ��သ�ဘတ�စ�က��မ���အ��လ��� 
(ဖက�ဒရယ��မ���တ��ယ���သယ�ယ�မ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�စ���န��မ�����င��က��က�ည��ခင����င��လ��က��လ��ည��ထ�မ�မရ���ခ
င��အ�ပင�အမ����အစ�� A, C သ�� �မဟ�တ� D) က����ပ�တ��င��အ�က��တ�င�သန ��ရ�င���ပ��ပ���သတ��ဆ�လ�မ��မည�။  

၄ ။         ဘတ�စ�က��မ���အ�က��ဘတ�စ�က��မ���က��သန ��ရ�င���စရန���င��ပ���သန ���ဆ��ပ�ရန�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� ၀ 
န�ထမ��မ���အ��မ�နစ� ၂၀ သတ�မ�တ��ပ�ရမည�။  

၅ ။ 

�က��င��ဘတ�စ�က��မ���သည��လ�င�က�မ��လ�ယ��သ�ဖ�� �စည��မ���င���လယ���တင�သ�ဘ��သ�� �မဟ�တ�ခ���င�အ��တ� ၀ 
န�ယ�မ�မ�����က�င��လက�သန ��ရ�င���ရ�စနစ�တပ�ဆင�ထ��မည�မဟ�တ�ပ�။ �က��င��မ�ဘတ�စ�က���မ�င��သ�မ���၊ 
�မ��န�တ�မ�����င�� ၀ 
န�ထမ��မ���သည��က��င��ဘတ�စ�က��မ����ပ�တ�င�သ�တ�� �က��ယ�ပ��င�လက�ပ�လင��သန ��ရ�င���ရ��ဆ�ပ�မထည��ရ။ 
ဘတ�စ�က��မ���က��လက���င��မ�က�����ပင�မ���အတ�က�ပ���သတ��ဆ��ဖင��သ�တ��ခင����င��အတ�သ���လ��င�ထ��လ�မ��မည�။ 

၆ ။          လ�မ��ရ�အရအက��အ�ဝ� ၆ 
�ပထ��သခ���စရန�ဘ��တပ�က�လ��ထ��င��က��င��ဘတ�စ�က��မ���ကဘ��တပ�က�လ��ထ��င��နရ�ခ�ထ���ခင��က���ပင�ဆ
င��ပ�မည�။ 

  

�အ�က�ပ�မ�ဖစ�မ�န�က��င��ဘတ�စ�က��ဝန�ထမ��လ��အပ�ခ�က�မ���က��လ��က�န�ရမည�။ 

  



၁ ။           �က��င��က���မ�င��သ�မ���၊ �မ��န�တ�မ���၊ ၀ န�ထမ��မ�����င��စက��ပင�မ���သည� COVID-19 
၏လက�ဏ�မ���အတ�က�မ�မ�က��ယ�မ�မ�အက��ဖတ�ရမည�။ ၀ န�ထမ��မ��� COVID-19 
၏မည�သည���ရ�ဂ�လက�ဏ�က��မဆ���က�� �တ� �ရပ�က၎င��တ�� �သည�အလ�ပ�ရ�င�ထ�အ��က�င���က���ပ���ဆ�က�သမ�ခ�ယ�သ
င��သည�။ 

၂ ။          �က��င��က���မ�င��သ�မ���၊ �မ��န�တ�မ���၊ ၀ 
န�ထမ��မ�����င��စက��ပင�သ�မ���သည�မ�က����မ�က����ဖ���တပ�ဆင��ပ��မ�က����ဖ���က�ရ�ထ��ရမည�။ 

၃ ။          Solvay Union Free �က��င��ခ���င���င��ည����င��။ သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� ၀ န�ထမ��မ��� (ယ����မ�င��မ���၊ 
�စ�င���ကည��သ�မ���၊ ၀ န�ထမ��မ���၊ စက��ပင�သ�မ�����င��သန ��ရ�င���ရ�သမ��မ���) 
က���လ�က�င��သင��က���ပ��ပ��ပ�ဂ���လ��ရ�အက�အက�ယ�ပစ�ည��မ���က��သင���လ���စ��အသ����ပ��ခင��၊ 
လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ���င�� COVID ၏လက�ဏ�မ�����င��လက�ဏ�မ���က��ပ��မ�န��လ�က�င��သင��က���ပ�မည�။ ၁၉ ။ 
ဤသင�တန��မ���က��က��ယ�တ��င��ဖစ��စ၊  

၄ ။         သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� ဦ� စ��ဌ�နသည�ဘတ�စ�က��မ���မ�ယ����မ�င��မ���၊ �မ��န�တ�မ�����င�� ၀ 
န��ဆ�င�သ�မ���အတ�က�မ�က����ဖ���မ�����င��လက�အ�တ�မ���အပ�အ ၀ 
င�က��ယ��ရ�က��ယ�တ�အက�အက�ယ��ပ�သည��ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ���က���ဖည��ဆည���ပ�ရန�လ��အပ�သည�။ ၄ 
င��တ�� �၏သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ��နရ�မ���၊ 

၅ ။          Solvay Union Free �က��င��ခ���င���င��ည����င��။ Lyncourt Union Free 
�က��င��ခ���င�သည�က�လ���င��တ��က����က���ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဆက�သ�ယ�မ�ရ��ရမည�ယ����မ�င��မ���၊ 
�စ�င���ကည��သ�မ�����င��သင�တန��သ��မ���အတ�က�လက�အ�တ�မ���က���ပ�လ�မ��မည�။  

၆ ။          Lyncourt Union Free School တ�င�ခ���င�တ�င�ဘတ�စ�က����ပ�ဆ��ရ�တ�င�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� ၀ 
န�ထမ��မ���အတ�က�အ�ဆ�က�အ ဦ� ပတ�ပတ�လည�တ�င�လက�သန ��ရ�င���ရ�စနစ�တပ�ဆင�ထ��သည�။  

  

�အ�က�ပ��က��င��သ��သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�လ��အပ�ခ�က�မ���က��လ��က�န�ရမည�။ 

  

၁ ။           ဤလမ����န�ခ�က�၏က�န��မ��ရ���င��လ���ခ�� �ရ�အပ��င��တ�င��ဖ���ပထ��သည��အတ��င��မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�အ��လ���သည� ၄   င��တ�� �က�လ� / က�လ�မ��� COVID-19 
၏လက�ဏ���င��လက�ဏ�မ���မ�က�� �တ� �ရ�စရန���င��ဖ���န�မ� ၁၀၀ 
ဒ�ဂရ���င��အထက�မတ��င�မ��သခ���စရန�လ��အပ�လ�မ��မည� 
သ�တ�� ��က��င��သ�� �သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�၏သ�တ�� �ရ� �နည��လမ���ပ�က��။ 

၂ ။          �က��င��သ��မ���သည���ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�အရတတ����င�ပ�က�က��င��ဘတ�စ�က���ပ�တ�င�မ�က����ဖ���တပ�ရမည�။ 
�ဆ�ဘက�ဆ��င�ရ�အရမ�က����ဖ���က��သည��ခ����င��ခင��မရ���သ��က��င��သ��မ���အပ�အ ၀ င��က��င��သ��မ���သည� ၄ 



  င��တ�� �၏��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�က�န��မ��ရ�သ�� �မဟ�တ�စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�က�န��မ��ရ�က��ထ�ခ��က��စ���င�သည��မ�က����မ�က����ဖ���
က��အသ����ပ�ရန�မလ��အပ�ပ�။ 

၃ ။          ဘတ�စ�က���ပ�တ�င��က��င��သ��မ���သည�လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ� (��ခ�က��ပခ��) ရမည�။ 

၄ ။         မ�က����ဖ���မရ���သ��က��င��သ��မ���သည�သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�က���ငင��ပယ����င�သည�။ 

၅ ။          မ�က����ဖ���မ���မပ�သည���က��င��သ��မ���အ��ခ���င�မ�ပ��ပ����ပ�ရပ�မည�။ 

၆ ။ 

မ�က����ဖ���တပ�ဆင��ခင��က��တ��ဆ��မည��မသန�မစ�မ���သ��က��င��သ��မ���အ�န�ဖင��ထ��သ�� ��ပ�လ�ပ�ရန�သ�� �မဟ�တ�သ
ယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�က���ငင��ပယ�မည�မဟ�တ�ပ�။ 

၇ ။          �က��င��သ��မ���အ�� COVID-19 လက�ဏ�မ���၊ 
မ�က����အဖ���မ���အသ����ပ��ခင����င���က��င����င��ဘတ�စ�က���ပ�တ�င�သင���လ����သ�လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ�မ���အသ���
�ပ��ခင��က���လ�က�င��သင��က���ပ�မည��ဖစ��ပ��အခ�အ���လ���စ��မ�မ��မ�မ�မ����ပ�လ�ပ�လ�မ��မည�။ 

သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ���င��ပတ�သက��သ�ဆက�သ�ယ�မ���င��ဆက�သ�ယ�မ�အ��လ���က��က����ပ�တ�� �၏မ�သ��စ�မ�����င��ရပ�ရ��
လ�ထ�မ���စ�သက��သ�ဘ�သ�စက���ဖင���ပ�ပ�� �လ�မ��မည�။ 

  

ဤ�နရ�တ�င����ပ�ပ�  Lyncourt UFSD သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ���င��ဆက�သ�ယ�ရန�အခ�က�အလက�မ���က��။ 

  

အပ��င�� ၆: လ�မ��ရ�စ�တ�ဓ�တ��က��ခ��င��ရ� 
  
လတ�တ�လ�မ�ဘစစ�တမ��မ��က�က�ယ�ရရ���သ�အခ�က�အလက�မ���အ�ပ� အ��ခခ�၍ 
က����ပ�တ�� �သည��က��င��သ�� ��ပန�အက��အ��ပ�င��က�လအတ�င���က��င��သ��မ���အ���ထ�က�ပ��ရန��ပင�ဆင��နသည�။ 
Lyncourt Union 
အခမ���က��င��ခ���င�အ�က��ပ�အစ�အစ��က��လက�ရ��လ��အပ�ခ�က�မ���က���ဖည��ဆည��ရန�အတ�က��ပန�လည�ဆန��စစ��ပ��အ
ဆင���မ�င��မည��ဖစ�သည�။ အ�က�ဥာဏ��က�င�စ�၏လမ����န�မ�က��ခ�။ 
ခ���င�၏အ�ပ�သ�ဘ��ဆ�င��သ�အ�ပ�အမ�ဆ��င�ရ�ပ��ပ���မ��ဖင��အ�က�င�အထည��ဖ���ခင����င��ပ��ပ����ပ��ခင��သည��က��င�
းသ����င�� ၀ 
န�ထမ��မ���၏လ�မ��ရ���င��စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�က�န��မ�မ�က��က����ပ�တ�� ��က��င��အသ��င��အဝ��င��အ���ပန�လည�ဖ�င��လ�စ�ရန���င��
အသစ��ပန�လ�ပ�ရန�လ�ပ��ဆ�င�သည��အခ���ဖရ�င��မည�။ Lyncourt UFSD သည��အ�က�ပ�တ�� �က��လ�ပ��ဆ�င�သည� - 
  

● အ�က�ဥာဏ��က�င�စ�၊ ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ��ခင��၊ �က��င��ရ�သ�ဥတ�အဖ�� � (သ�� �) မ�သ��စ�မ���၊ 
�က��င��သ��မ���၊ ပည��ရ�ဘ�တ�အဖ�� �ဝင�မ���၊ �က��င��တည��ဆ�က��ရ���င�� / သ�� �မဟ�တ�ခ���င� / 
ပerိည���စ�တမ���ခ�င���ဆ�င�မ���၊ ရပ�ရ��အ��ခ�ပ� ၀ န��ဆ�င�မ��ပ�သ�မ���၊ 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=160


�ပည��စ���သ�ဖ�� ��ဖ���မ��က��င��အ�က��ပ��ခင��အစ�အစ��က��အ��က�င���က��ရန�အတ�က�အသ�အမ�တ��ပ��က��င��
မ�အတ��င�ပင�ခ�မ�����င���က��င��မ�လ�မ��ရ� ၀ န�ထမ��မ�����င�� / 
သ�� �မဟ�တ��က��င��စ�တ�ပည�ရ�င�မ���အပ�အဝင�အ�ခ���က��င��သ�� ၀ န�ထမ�� ၀ န��ဆ�င�မ��ပ�သ�မ���။  

  
● Lyncourt �ပည��ထ�င�စ�အခမ���က��င��ခ���င� SEL 

အ�က��ပ��က�င�စ�သည�လက�ရ���က��င��အ�က��ပ�အစ�အစ��က���ပန�လည�ဆန��စစ�ရန���င���က��င��မ��စ�မတ��
င�မ��တ� �ဆ��လ�မ��မည�။ 

● �က�င�စ�သည� ၂၀၂၀-၂၁ 
�က��င��စ�သင���စ�တ�င�လ��အပ�ပ�က�ပန�လည�သ���သပ�ရန���င��အနည��ဆ�����စ��က�မ��တ� �ဆ��မည�။ 

● �က��င��အ�က��ပ��ခင��အစ�အစ��က���က��င��ဝက�ဘ�ဆ��က�တ�င��ဖ���ပထ���ပ��မ�ဘတစ� ဦ� 
လ���အ���က��င��တစ���စ�ပတ�လ���အသ��ပ�လ�မ��မည�။  

  
            Lyncourt 
           �ပည��ထ�င�စ�အခမ���က��င��ခ���င�ဆ�ဆ�အ�က��ပ��က�င�စ�အဖ�� �ဝင�မ����မီMacCaull, 
            လမ����န�မ�က��အ�က��ပ�ကယ�လ�Schroeter, �က��င��စ�တ�ပည�ရ�င� 
            Crystal ဘတ�, လ�မ��ရ�လ�ပ�သ�� 
            Melanie Lowery, �က��င��သ�န��ပ� 
            Kimberly Davis က, 
            �က��င���က��င��အ�ပ��က���ကတ�Mahoney, အထ��ပည��ရ�၏��န��က���ရ�မ���, 
            Colleen Gowing  ထ 
            လ�မ��ရ�လ�ပ�သ���ရ��ဘင�Schrader  မ�ဘ 
  

● အဆင�� UPK-5 ရ���က��င��သ��မ���သည�ဒ�တ�ယအဆင�� SEL 
သင�������န��တမ��မ�တစ�ဆင���န �စ��လ�မ��ရ�စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ရ�င��လင���ပတ�သ��စ����န��က��ခ�က�က��ရရ��လ�
မ��မည�။  

  
 ဒ�တ�ယအဆင���သ��ခ�က�အယ�အဆမ��� UPK-5 
  

သင�ယ��ခင�� စ�မ��ရည�စ�သင�ခန��အတ�င���က��င��သ��မ���အ��သ�တ�� �၏သင�ယ�မ�က��စ�မ�ခန ��ခ��ရန�က�
ည��သ�အဓ�ကက�မ��က�င�မ�မ��� - န���ထ�င��ခင��၊ အ����စ��စ��က��ခင��၊ 
မ�မ�က��ယ�က����ပ�ဆ���ခင����င��ခ��င�မ�မ�ရ���ခင��။ 



Empathy 
က����ပ�တ�� �၏ 

ခ�စ��ခ�က�က��န��လည��ပ��သ�တစ�ပ��၏ခ�စ��ခ�က�က��န��လည��ပ��န��လည����င�သည�။ 

Emotion 
Management 

က����ပ�တ�� �၏အ���က�င��သည��စ�တ�ခ�စ��မ�မ���က���ဖ��ထ�တ��ခင����င��က���ပ���ခ��န���သ
ာအ��ခအ�နမ���တ�င�၎င��တ�� �အ��စ�မ�ခန ��ခ��ရန�အတ�က�မဟ�ဗ��ဟ�မ���တ�ထ�င��ခင��။  

�ပSolန���ဖရ�င��
�ခင�� 

�က��င��သ��မ���သည�အ��ခအ�နအမ����မ����တ�င��ပproblemsန�မ���က����ဖရ�င��ရန�
အတ�က�တ�က��သ�နည��ဗ��ဟ�မ���မည�သ�� �သ���ရမည�က���လ�လ��ကသည�။  

  
● အဆင�� ၆ မ� ၈ တန���က��င��သ��မ���သည�ဒ�တ�ယအဆင�� SEL 

သင�������န��တမ��မ�တစ�ဆင��လ�မ��ရ�စ�တ�ခ�စ��မ�ဆ��င�ရ���န��က��ခ�က�မ���က��အ�က��ပ�အစ�အစ��မ�တဆ
င��ရလ�မ��မည�။ �က��င��သ��မ���သည�အ�ပ�စ�ငယ�မ����ဖင���န �စ��မ�နစ� ၃၀ 
တ��င�တ��င�အ�က��ပ�သ���င���တ� �ဆ��လ�မ��မည�။ အ�က�ဥာဏ�၏ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ���က��င��သ��မ���အ�န�ဖင��“ 
ဆက�သ�ယ�မ�” 
ဟ�ခ�စ��ရ�သ�အ�ပ�သ�ဘ��ဆ�င��သ�အ�ထ�က�အက��ပ�ပတ�ဝန��က�င�တစ�ခ�က��ဖန�တ��ရန��ဖစ�သည�။ 
အ�က�ဥာဏ��ပ��ခင��သည�လ�မ��ရ�ဆ��င�ရ�စ�မ��ရည�မ���တည��ဆ�က��ခင����င���ပproblemန���ဖရ�င���ခင��
မ���က��အဓ�ကထ��လ�မ��မည�။ 
အ�ပ�စ�ငယ�မ���တ�င��က��င��သ��မ���သည�ပ��မ���က�င��မ�န��သ�န���ထ�င�သ�မ����ဖစ�လ�ရန���င��သ�တစ�ပ��အ
�ပ�စ�န�မ�ရ��ရန��က���စ���ကလ�မ��မည�။ 
အ�က��ပ�မ���သည�ပည��ရ�ဆ��င�ရ�စ�မ���ဆ�င�ရည���င���က��င��သ��၏တ� ၀ 
န�ခ�မ�က��အန��ကပ��က���ကပ�က�ပ�က��ပ�လ�မ��မည�။ 

  
  
  
ဒ�တ�ယအဆင��အဓ�ကသ�ဘ�တရ�� ၆-၈  
  

စ�တ�အ�တ��မ�����
င��ပန��တ��င�မ����ပ��
ရည�မ�န��ခ�က�မ��� 

�က��င��သ��မ���သည��က��ထ���မ�စ�တ�ဓ�တ�က��ဖ�� ��ဖ����အ�င��မင�ရန�သ��တသနအ��ခခ�
သည��နည��ဗ��ဟ�မ���က��သင�ယ�သည�။ သင�ခန��စ�မ���က��သ�တ�� �၏ဘ ၀ 
၏လ�မ��ရ���င��ပည��ရ�ဆ��င�ရ�ကဏ�toမ���တ�င�အသ����ပ����င�သည�။ 

တန�ဖ���ထ��မ�မ���
��င��ခင�မင�ရင������မ� 

�က��င��သ��မ���သည�သ�တ�� �၏က��ယ�ပ��င�တန�ဖ���မ���က�� အ��ခခ�၍ 
ဆ����ဖတ�ခ�က�မ���ခ�ရန���င��အပ�က�သ�ဘ��ဆ�င��သ�အရ�မ���က���ရ��င�ရ���ရင��ခ��င�မ
ာ�သ�ခင�မင�ရင������မ���င��ဆက�ဆ��ရ�က��တည��ဆ�က�ရန�သင�ယ��ကသည�။ 



အ�တ��မ���၊ 
စ�တ�ခ�စ��မ�မ�����
င��ဆ����ဖတ�ခ�က�မ��
းအ�တ��မ���၊ 
စ�တ�ခ�စ��မ�မ�����
င��ဆ����ဖတ�ခ�က�မ��
း 

�က��င��သ��မ���အ��အ�က��ဆက���ယ�မ�က��သင��က���ပ��ပ��၎င��တ�� �သည��ပင��ထ
န��သ�စ�တ�ခ�စ��မ�မ����က�� �တ� �ရ�သ�အခ�ထ�န��ခ��ပ�မ�က��ဆက�လက�ထ�န��ထ��ရန�အ
တ�က�မဟ�ဗ��ဟ�မ���က��သင�ယ�သည�။ 

�ပင��ထန��သ�ရ�
ယ�တ�ခ�င��ပCo
nိပက� 

�က��င��သ��မ���က���က���လ��သ�ပconflictsိပက�မ���က��မည�သ�� �မည�က��သ�� �ခ���ခ��သ
တ�မ�တ�ရမည�၊ အ���င�က�င���ခင��၊ 

  
● ဒ�တ�ယအဆင��သင�������န��တမ����င��က��က�ည�သည��စစ��ဆ��ခင����င���စ�င���ကည��စစ��ဆ��ခင��က�ရ�ယ�မ���သ

ည�က�မ��က�င�မ�မ�����င����န��ကန��နရ�သ��က��င��သ��မ���က���ဖ��ထ�တ����င�ရန�အတ�က�တစ���စ�လ�င�သ����က�
မ�အ�ပ�ခ��ပ��ပ��ထ��က�မ��က�င�မ�မ���က��ဖ�� ��ဖ���ရန�အ�ခ���ရ��ခ�ယ�စရ�အခ�င��အလမ��မ���လ��အပ��န���င�သည�။ 

  

 Tools မ��� က�မ��က�င�မ� 

UPK- 
သ�ငယ�တန�� 

Devereux အ�စ�ပ��င��က�လ�ဘဝအက��ဖတ� 
(DECA)  

Initiative 
က��ယ�ပ��င�စည��မ����ဥပ�ဒ���
ာင��က��� 
/ 
 
 
�ပ�င��သင��ဆက�ဆ��ရ��ပ
ဿန�အ�ပ�အမ�အတ�က�စ���ရ�
မ�ဖ�ယ���ဖရ�င���ခင��အဆင�� 

1-8 Devereux 
�က��င��သ��အ��သ�ခ�က�မ���အက��ဖတ� 
(DESSA) 

Initiative 
က��ယ�ပ��င�စည��မ����ဥပ�ဒ���
ာင��က��� 
/ 
 
�ပ�င��သင��ဆက�ဆ��ရ��ပ
ဿန���ဖရ�င��အက��ဖတ�အ



ဆင���စ�င���ကည���လ�လ��ခင�
း 

  
  
  
  
  
�က��ဝင��ဖန���ဖ�ခင�� 
  

အန�မ�� အလယ�အလတ� အဆင���မင�� 

● မ�ဘဆက�သ�ယ�မ�ပ�
း�ပ�င���ဆ�င�ရ�
က��ခင�� 

● စ�သင�ခန����
န��က��ခ�က�  

● စ�သင�ခန��ထ�တ�
င�တည��ခ�� 

● မ�မ���ဆရ���င��အ
တ�ဝင��ရ�က��ခင�� 
/ 

● ထ�က�ခ���ခင���စ�
င���ကည���ခင�� 

● မ�ဘဆက�သ�ယ�မ���င��ပ���ပ�င��မ� 
● လ�မ��ရ�လ�ပ�သ��၊ 

�က��င��စ�တ�ပည�ရ�င�သ�� �မဟ�
တ�လမ����န�အ�က��ပ�သ���င��အ
ဖ�� �ငယ��လ�မ�ဝင��ရ�က�စ�က�ဖ
က�မ�  

● အ�ပ�စ�ငယ�တစ�ခ�တ�င�အထ��ပည
ာ�ရ�ဆရ���င��အတ� SEL 
��န��က��ခ�က� 

● ARISE သ�� �ရည���န��သည�။ 

●  
●  
● �က��င��အလ�ပ�သမ��, 

�က��င��စ�တ�ပည�ရ�င���င��လမ��
��န�မ�က��အ�က��ပ� 

●  Interaction 
● လမ����န�ခ�က�မ���လ����ပ�င����

င��အတ�လ�မ��ရ�စ�တ�ခ�စ��မ��ရ�
အဖ�� �တစ�ဦ�ခ�င��တ��င�ပင��ပ���ပ
ါက�ဖ�� �ဒ�မ�မဟ�တ�က�န��မ��ရ�
မ�လစ�မ�က����မ�သ�� �မဟ�တ�က�
န��မ��ရ�မ�လစ�မ�က����မ�ဘ
ဆက�သ�ယ�ပ���င��ပ���ပ�င���ဆ�
င�ရ�က�လ����ပ�င�� 

  
● Social Emotional Team (SET) - 

သင�ယ�မ�အတ�က�အတ��အဆ��မ���က��ဖယ�ရ������င�ရန�အတ�က��က��င��၏အရင��အ�မစ�မ���က��စည������ရန�စန
စ�တက�ရ���သ�အဖ�� �လ��က�လ�ပ�ငန��စ��။ 
၎င��သည��က��င��သ��၏�အ�င��မင�မ�အတ�က�အတ��အဆ���ဖစ��စ�သ�စ�တ�က�န��မ��ရ��ပincludingန�
မ���အပ�အ ၀ င��ပinန�မ���က���ဖ��ထ�တ�ရ�တ�င�က�ည�ရန�ရည�ရ�ယ�သည�။ 
အရင��အ�မစ�မ���သည�က�လ�၏မ�ဘ / အ�ပ�ထ�န��သ�၊ စ�သင�ခန��ဆရ�၊ အ�ခ��မရ��မ�ဖစ� ၀ 
န�ထမ��မ�����င��ရပ�ရ��အ��ခ�ပ�ပ��ပ���သ�မ�����င�� ပ���ပ�င��၍ ပ��ပ����ပ�သည�။  

  



● �က��င��သ��မ���အတ�က��က��င��အ��ခ�ပ�စ�တ�က�န��မ��ရ�  - ARISE ��င�� ပ���ပ�င��၍ အဆင���မင�� 
UPK-8 
အဆင��ရ���က��င��သ��မ���က���က��င��ပတ�ဝန��က�င���င��တယ�လ�က�ထ���မ�တစ�ဆင���ပင�ပလ�န�စ�တ�က�န��မ��ရ
း ၀ န��ဆ�င�မ�မ����ပ����င�ပ�သည�။ 
ဤပ���ပ�င��မ�သည�အခ��� �မ�သ��စ�မ���အ��စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�က�န��မ��ရ� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ���ရယ��ခင��မ�တ���မစ�ထ���သ�အတ��အဆ��မ���က��ထ��ရ�က�စ���လ���ခ�ရန�လ�ပ��ဆ�င�လ�မ��မ
ည�။  

  
● အရ�ယ��ရ�က�သ�မ�����င��မ�သ��စ�မ���အတ�က��က��င��အ��ခ�ပ�စ�တ�က�န��မ��ရ�ပ��ပ���မ� - ARISE ��င�� 

ပ���ပ�င��၍ အရ�ယ��ရ�က��ပ��သ���င��မ�သ��စ�အ�က��ပ��ခင��က���က��င��ပတ�ဝန��က�င�၌�ဖစ��စ၊ 
တယ�လ�ဖ�န��က�ထ����ဖင���ဖစ��စ�ပင�ပလ�န�စ�တ�က�န��မ��ရ� ၀ န��ဆ�င�မ��ပ����င�သည�။ 
ဤပ���ပ�င��မ�သည�အခ��� �မ�သ��စ�မ���အ��စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�က�န��မ��ရ� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ���ရယ��ခင��မ�တ���မစ�ထ���သ�အတ��အဆ��မ���က��ထ��ရ�က�စ���လ���ခ�ရန�လ�ပ��ဆ�င�လ�မ��မ
ည�။ 

  
ARISE ရည���န��ပ��စ�က��ထည��ပ� 
  
အဆ��ပ� Lyncourt UFSD ဆက�လက��ဖစ�ပ����န�သ� COVID-19 
��င��ဝန�ထမ��မ���အဘ�� �က��င�တ�ယ���ဖရ�င���ခင����င��ခ����င�ရည�က�မ��က�င�မ�ဖ�� ��ဖ���ဆ�မ���အတ�က�အ�ထ�က�အက��ပ�လ�မ��မ
ယ� 
�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�အ�ရ��ပ�အ��ခအ�နစ����င��အ�ပ��ပ�ရ��ဖက�ရ�င�နယ��တ�န� �စက����ပ�ဖ�� �ဘယ�လ���ပ���ဒ��င��ဝ
န�ထမ��မ���အဘ�� �ဖ�� �ဖ����တ���ခ�င��အလမ��မ�����င���ထ�က�ခ�မ��က��င��သ��မ���က��အ�က�င�အထည��ဖ��အ�ဖစ��က��င��သ
ာ�မ���,��ဒ,  ။ က����ပ�တ�� �သည��အ�က�ပ�သင�တန��မ���အတ�က�စ�စ���နသည�။ 
  

● စ�တ�ဒဏ�ရ�  - အ��က�င���က��စ� - ၂၀၂၀ 
�ပည����စ�က�ဆ����ခင��တ�င�ဝန�ထမ��မ���အ��လ���သည�စ�တ�ဒဏ�ရ�အ��က�င���က���ခင�� - 
�စ�င���ရ��က�မ�သင�တန��က��စတင�ပ�လ�မ��မည�။ စ�တ�ဒဏ�ရ� -Informed Care (TIC) 
သည�လ�သ��ဝန��ဆ�င�မ�နယ�ပယ�တ�င�ခ����ကပ�မ�တစ�ခ��ဖစ��ပ��လ�တစ� ဦ� 
သည�စ�တ�ဒဏ�ရ�သမ��င��က��မရရန� ပ��၍ �ဖစ����င�သည�ဟ�ယ�ဆသည�။ စ�တ�ဒဏ�ရ� -Informed 
�စ�င���ရ��က�မ�စ�တ�ဒဏ�ရ�လက�ဏ��တ�၏တည�ရ��မ�က��အသ�အမ�တ��ပ��ခင����င���က��င��ဝန�ထမ��မ���အပ�အ
ဝင�တစ� ဦ� ခ�င��၏ဘဝအသက�တ�၌စ�တ�ဒဏ�ရ�၏အခန��ကဏ�theက��အသ�အမ�တ��ပ�သည�။  

● အလယ�တန���က��င��အ�က��ပ�မ���အတ�က�အ�က��ပ�သင�တန��  - 
ဒ�တ�ယအဆင��အ�န�လ��င���လ�က�င���ရ�ပလက��ဖ�င��က��အသ����ပ�။ အ�က�င�အထည��ဖ��လ�မ��မည�  

● �က��င�� ၀ န�ထမ��မ���အတ�က�အတ��င�ပင�ခ�ပ��ပ���မ�  - 
စ�သင�ခန��မ�ဆရ�မ���သည��က��င��သ��မ���၏စ���ရ�မ�မ�မ���က��က��င�တ�ယ�ရန��က��င��လ�မ��ရ� ၀ န�ထမ��၊ 
�က��င��အတ��င�ပင�ခ�၊ 



�က��င��လမ����န�အ�က��ပ���င��အ�ပ�သ�ဘ��ဆ�င�သည��အ�ပ�အမ�ဆ��င�ရ�ပ��ပ���သ�မ���၏အ�က�ဥာဏ�မ���
ရယ����င�သည�။  

● Employee Assistance Program - ၀ န�ထမ��အ�ထ�က�အပ��အစ�အစ�� (EAP) 
သည�မ�မ�ဆ��အ�လ��က�အလ�ပ�ခ�င�အ��ခ�ပ�အစ�အစ���ဖစ��ပ��အခမ����င��လ��� �ဝ�က�အက��ဖတ�မ�မ���၊ 
�ရတ��အ�က��ပ��ခင��၊ ရည���န���ခင����င��က��ယ��ရ�က��ယ�တ���င�� / 
သ�� �မဟ�တ�အလ�ပ���င��ဆ��င��သ��ပproblemsန�မ���ရ���သ� ၀ န�ထမ��မ���အ���န�က�ဆက�တ�� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ����ပ�သည�။ ။  

  

COVID-19 သက��ရ�က�မ���င�� ပတ�သက�၍ Lyncourt �ပည��ထ�င�စ�အခမ���က��င��ခ���င�မ� ၂၀၁၀ �ပည����စ�၊ ၂၀၂၀ 
မ�ဘ��င��မ�သ��စ�စစ�တမ��က��ဖ�င��လ�စ��ခင��၏ရလဒ� 

  
ဤ�နရ�က�����ပ�ပ�  Lyncourt UFSD �က��င��သ��ပ��ပ���မ� ၀ 
န��ဆ�င�မ�ဌ�နအတ�က�ဆက�သ�ယ�ရန�အခ�က�အလက�အတ�က�။ 
  
အပ��င�� ၇: �က��င��အခ��န�ဇယ�� 
  
in-ပ�ဂ���လ� (UPK-4 �က�မ���မ�က�တန��)  & Hybrid က�� (5 �က�မ���မ�က� -8�က�မ���မ�က�အဆင��)  �မ��ဒယ� 
  
Lyncourt Union အခမ���က��င��ခ���င�သည� ၂၀၂၀-၂၁၁ 
စ�သင���စ�အတ�က�လ�က��ယ�တ��င���န��က��ခ�က�က��အတတ����င�ဆ����ပန�လည�စတင�ရန�အစ�အစ��တစ�ခ�က��တ�ထ�င�ခ��သည�
။ လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ���င��စ�မ���ဆ�င�ရည�န�မ��က�သည��လမ����န�ခ�က�မ�����င��အည�၊ Universal မ��က��မ��က��၊ 
သ�ငယ�တန��မ��လ�တန��အထ��က��င��သ��မ���အ��လ���သည��န �စ��လ�က��ယ�တ��င�သင��က��မ�အနည��ဆ��� ၆ 
န�ရ�အထ��ပန�လည�တက��ရ�က����င�သည�က��က����ပ�တ�� �ဆ����ဖတ�ထ��ပ�သည�။ 
က����ပ�တ�� �သည�မ�လတန��စ�သင�ခန��အ�ဖစ�ဝင��ရ�က�စ�က�ဖက�မ�ဆရ�မ���က��မ�လတန��စ�သင�ခန��ဆရ�မ���အ�ဖ
စ�သတ�မ�တ��ခင����င��ဝင��ရ�က�စ�က�ဖက�မ��လ�လ��ခင���နရ�မ���က��မ�လတန��စ�သင�ခန��မ���အ�ဖစ��ပန�လည�သတ�မ�
တ��ခင��အ���ဖင��က����ပ�တ�� �သည�ဤအတန��အဆင��တ�င��န �စ����န��က��ခ�က�က���ပန�လည�စတင����င�သည�။ ၂၀၂၀-၂၁ 
�က��င��စ�သင���စ�တ�င��ပန�လည��နရ�ခ�ထ��မ�ရ��သည�� ၀ င��ရ�က�စ�က�ဖက�မ� ၀ 
န�ထမ��မ���အ��လ���က��၎င��တ�� �၏မ�လ��င��ယ�ယ�သင��က���ရ�တ�ဝန�မ���တ�င�အသ�အမ�တ��ပ�ထ��သည�။ 
ဥပမ�အ���ဖင��၊ K-12 စ�ဖတ��ခင�� (အ�မ�တမ��) (သ�� �) Birth-6 စ�တတ���မ�က�မ� (ယ�ယ�) 
တ�င�အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ�စ�ဖတ��ခင��ဆ��င�ရ��က�� ၀ င�ဆရ�မ���အ��မ�လတန��ပည��ရ� (UPK-6 
Permanent) သ�� �မဟ�တ� 1-6 Grade (ယ�ယ�) တ�င�လည����စ�စ��အသ�အမ�တ��ပ�ထ��သည�။  
  
၅ တန��မ� ၈ တန���က��င��သ��မ���သည��န � ၁ ရက� ၂ 
အလ�ည��က�ဇယ���ပ�လ�ပ��ပ���န �စ��လ�က��ယ�တ��င�သင��က��မ�အနည��ဆ��� ၆ န�ရ��ဖင��လ�တစ� ဦ� 
ခ�င��စ�အတ�က��န �စ���န �ခ�င��ညခ�င���ပန�လည�သင��က��ပ�� �ခ��ပ�လ�မ��မည�။ 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=238


ခ�င��ခ�က�မ���မ��မသန�စ�မ���က��င��သ��မ���၊ 
အဂ�လ�ပ�ဘ�သ�စက��သင�ယ�သ�မ�����င��အ���မ��အ�မ�မ���ဖစ��န�သ��က��င��သ��မ����ဖစ�သည�။ 
ဤသတ�မ�တ�ခ�က�မ���ရ���သ��က��င��သ��မ���သည��န �စ��လ�က��ယ�တ��င���န��က��ခ�က�မ���က��တက��ရ�က����င�မည��ဖ
စ��ပ��ခ���င�အ�ဆ�က�အအ��မ���၊ 
သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ���င��ဗဟ��နယ���ယ�က�တ��င���ဒသ�က��အတ�င��ရ��လက�ရ��က�န��မ��ရ���င���ဘ�ကင���ရ�အ��ခအ
�နမ���အရခ�င���ပ�မည��ဖစ�သည�။ 
  
In-Person / Hybrid ��န��က��ခ�က�ဇယ��က���ပ�င��စပ�။ စ�သင�ခန���နရ�အ��လ���အ�� ၅၀% 
စ�မ��ရည�သ�� �မဟ�တ�ထ��ထက�နည�����င�သည�။ UPK-5 
တန���က��င��သ��မ���သည�သ�တ�� �၏စ�သင�ခန��မ���တ�င�စ��ရ�က�ရ�ယ�အ�ဖစ�ဆက�လက�ရ���န�ပ�� ၄ 
င��၏အဖ�� �လ��က�မ�����င��အတ�ရ���နမည�။ 
�က��င��သ����င��သက�ဆ��င��သ�မည�သည��အ�ရ�အ����မ���မဆ��ဖယ�ရ������င�ရန�အတ�က� ၀ င��ရ�က�စ�က�ဖက��ခင��၊ 
ENL ��င��အရင��အ�မစ� ၀ န��ဆ�င�မ�မ���အ��လ���က��စ�သင�ခန��မ�သ��ပ�လ�မ��မည�။ 
မ�လတန���က��င��သ��မ���သည��န �လည�စ� စ��၍ 
အထ��Areaရ�ယ���န��က��ခ�က�က��သ�တ�� �၏စ�သင�ခန��မ���တ�င�ရရ��မည��ဖစ�သည�။ 
�ခင��ခ�က�မ��ရပ�က�က���င��က�ယပည�အ�ပင�ဘက�တ�င��ပ�လ�ပ����င��ပ��ရ�သ�ဥတ�အ��ခအ�န��င��ခ���င�ဆ����ဖတ�ခ�က��ဖ
င���ပ�လ�ပ����င�သည�။  
  
စ�က�န��ဖတ�သန��ခ��န�က��အန�မ��ဆ����ဖစ��စရန� 6-8 တန���က��င��သ� / 
သ��မ���သည�အဓ�ကအတန��မ���အတ�က�ပထမတန��သ�� �မဟ�တ��န � ၂ �က��င��သ��မ�����င��အတ�ရ���နလ�မ��မည�။ 6-8 
တန���က��င��သ��မ���သည�တစ��န �တ�၏အစတ�င�အ�က�ဥာဏ�ရလ�မ��မည�။ 
�န�က�ပ��င��တ�င�လ�မ��ရ�စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�အ�ထ�က�အပ��မ���က��စ���နစ����င��လ�မ��ရ�ဆ��င�ရ��ဝ�လ��ခ�င�ဖ���မ�အတ�
က�လ�မ��ရ�ဆ��င�ရ��ဝ�က��မ�အတ�က�ခ�င���ပ�ရန��က��င��သ�� ၈ 
�ယ�က�သ�� �မဟ�တ�ထ��ထက�နည���သ�အ�က��ပ�အဖ�� �မ���တ�င��န �လည�စ�စ��ရမည�။ အလယ�တန���က��င��သ� / 
သ��မ���သည� 2020-21 စ�သင���စ�အတ�က��သ��ခ�လ�က�မ���က��အသ���မ�ပ�ပ�။ 
�က��င��သ��ပစ�ည��မ�����င���ထ�က�ပ���ရ�ပစ�ည��မ���အ��လ���က��သ�တ�� �၏အဓ�ကစ�သင�ခန��တ�င�စ��ပ��ခ��၌ထ��ရ��မည� 
တည��နရ�။ 
လ�န�ခ���သ�အခ��န�မ���က���လ���ခ��သ��လည���က��င��သ��မ���သည�သ�တ�� �၏သင�ယ�မ�တည��နရ�က����ပ�င��လ�ရန�လ��
အပ�သည��အခ���ပ�င��လ�သည��အခ��န�မ���က��အတန��အဆင���ဖင��အ�က�င�အထည��ဖ��လ�မ��မည�။ 
  
အဆင��မ�����င��သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�အမ����အစ��မ��� (Walker, Busser, parent Drop / Off-up) အ�ပ� 
အ��ခခ�၍ တ�န�လ�ပ��ခ��က�ခ����သ��ရ�က�ရ���ခင����င��ထ�တ�ပယ��ခင��အခ��န�က��အ�က�င�အထည��ဖ��လ�မ��မည�။ 
မ�သ��စ�တစ�စ�တည��မ��က��င��သ��မ���သည�က���ပ���ခ��န���သ�ဆ��က��ရ�က�အခ��န�မ���ရ��သည��အ�ဆ�က�အ ဦ� 
က��အ�စ�ဆ����ရ�က�သည�� ၀ င��ဒ���အတ�င�� ၀ င�ခ�င���ပ�လ�မ��မည�။ 
�စ��စ�စ��စ���ရ�က�လ��ပ��သ�တ�� �၏အတန��စတင�ရန��စ�င��ဆ��င��ရန�လ���သ��မ�င���မမ���သည�ခန��မတ�င��က���က
ပ�က�ပ�က�ရမည�၊ အ�ခ��အတန��တ��င����င��ထ��င�ခ�� ၂ ခ�စ�ပ�လ�မ��မည�။ 
ထ���န �၏အဆ���တ�င�အလ��တ�အစ�အစ��က��အ�က�င�အထည��ဖ��လ�မ��မည�၊ 
မ�သ��စ�တစ�ခ�တည��မ��က��င��သ��မ���အ��တ�ည��သ�ထ�တ�ပယ�မ��ပတင���ပ�က�တ�င�အတ�တက�အပယ�ခ�ရမည�။ 



  
Hybrid က���မ��ဒယ� (UPK-8 �က�မ���မ�က�တန��), 
COVID-19 အမ�မ�����င���မင��တက�ပ���က��စက�မ���န��တ���ပ���လ�၏�ဖစ�ရပ�မ���တ�� အ 
In-ပ�ဂ���လ�ပည��ပ�အစ�အစ�� Re-ဆန��စစ��ရ�က�ထ��ရန�လ��အပ�ပ�တယ�လ�မ��မယ�။ Onondaga 
�က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�န၊ နယ���ယ�က��ပည�နယ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ����� (သ�� �) 
အ�ခ��အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အဖ�� �က�ဒသခ��က��င��မ���အ��လ�တစ� ဦ� 
ခ�င��သင��က��ပ�� �ခ�မ�က���လ���ခ�ရန�သ�� �မဟ�တ�က����ပ�တ�� �၏တည��ဆ�က�မ�စ�မ��ရည�က��ထပ�မ��လ���ခ�ရန�အ�က��ပ�သ�� �မဟ�
တ�လ��အပ�ပ�ကက����ပ�တ�� �၏ UPK-8 တန��တန��တစ�ခ�လ���သည� ၁ ရက�တ�င�လည�ပတ�မည� ��င���န � 2 
အခ��န�ဇယ��က��။ ထ�� �အ�ပင�၊ ဤ Hybrid 
��န��က��ခ�က�ဇယ��သည�အ�ခ���န �ရက�မ���က��တက��ရ�က�ရန��က��င��သ��မ����က��င��အပ�����ခင��သည�နယ���ယ
ာက��ပည�နယ�၏က�န��မ��ရ���င���ဘ�ကင���ရ�လ��အပ�ခ�က�မ���ထက��က���လ�န�ပ�ကသ�� �မဟ�တ�ခ���င��က���ကပ��ရ�
မ���၏ဆ����ဖတ�ခ�က��ဖင�� COVID-19 �က��င��တ���တက�လ�င�သ�� �မဟ�တ� ရပ�ရ��လ�ထ�။ 
  
�က��င��သ��မ���၏အခ��န�ဇယ��က��မည�သ�� ��ပ��ပင�မည�က��ဆက�သ�ယ��ရ�အစ�အစ��က�� UPK-4 
အဆင���က��င��သ��မ���အတ�က� In-person မ� Hybrid �လ�လ�မ�သ�� �က����ပ�င��သည��က�လအတ�င��မ��ဝမည�။ 
ဝန�ထမ��မ���, �က��င��သ��မ���, မ�ဘ, မ�သ��စ�မ���က���အ�က�ပ�အ��က�င���က��ပ�လ�မ��မည�: 

● �က��င��သ��တ�ဝန�က�တ���န � 1 သ�� �မဟ�တ��န � 2 
● တက��ရ�က�သ�အမည�စ�ရင���မ�င���မမ�ဘမ�����င��မ�သ��စ�မ���အ�ပ�က�လ��စ�င���ရ��က��ရ�ဝန��လ���ပ��

�စရန�ထ���န �ရက�တ�င�တက��ရ�က�ရန�အတ�က�လ�တစ�ဦ���န��က��ခ�က�မ�ဆက�လက�စ�စ��ထ��ပ�လ�မ��မည� 
● �န �စ���န �တ��င��မတက��ရ�က��သ��က��င��သ��မ���အတ�က�က�လ�အ�ဟ�ရလ��အပ�ခ�က�မ����က��င��သ�

းမ���သည� 
● အ�ဆ�က�အ ဦ� တ�င�က��ယ�ထ�လက��ရ�က�မ�ရ�က�ရ��သည���န �ရက�မ���တ�င��လ�လ�ရန�အတ�က�ရရ�����င��သ� 

Virtual, Electronic ��င�� Hard Copy က��ပစ�ည��မ���။ 
● �က��င��သ��မ���က��ယ�ထ�လက��ရ�က�မ�ရ�က�ရ��သည��အခ��န�တ�င�လက��တ� �သင��က��ရန��မ���လင��ခ�က�မ���

အ�� Hybrid ပ��စ�အပ�အဝင� ၂၀၂၀-၂၁ 
�က��င��စ�သင���စ�အစတ�င��က��င��သ��မ�����င��မ�သ��စ�မ���က��မ��ဝမည��ဖစ�သည�။  

  
တဖန� UPK-4In-ပ�ဂ���လ�ပည��ပ�အစ�အစ��တစ�ခ���င��ဝသက��သ�� �, �က�မ���မ�က�တန�� 
ရ���ခင��ဆ��က��ရ�က���င��ထ�တ�ပယ��က�မ�တန��အဆင����င��သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�အမ����အစ���ပ�အ��ခခ��ပ�� (Walker, 
busser, မ�ဘ Drop-ခ�တ� / �က�က�-အထ�) အ�က�င�အထည��ဖ��လ�မ��မည�။ 
မ�သ��စ�တစ�စ�တည��မ��က��င��သ��မ���သည�က���ပ���ခ��န���သ�ဆ��က��ရ�က�အခ��န�မ���ရ��သည��အ�ဆ�က�အ ဦ� 
က��အ�စ�ဆ����ရ�က�သည�� ၀ င��ဒ���အတ�င�� ၀ င�ခ�င���ပ�လ�မ��မည�။ 
�စ��စ�စ��စ���ရ�က�လ��ပ��သ�တ�� �၏အတန��စတင�ရန��စ�င��ဆ��င��ရန�လ���သ��မ�င���မမ���သည�ခန��မတ�င��က���က
ပ�က�ပ�က�ရမည�၊ အ�ခ��အတန��တ��င����င��ထ��င�ခ�� ၂ ခ�စ�ပ�လ�မ��မည�။ 
ထ���န �၏အဆ���တ�င�အလ��တ�အစ�အစ��က��အ�က�င�အထည��ဖ��လ�မ��မည�၊ 
မ�သ��စ�တစ�ခ�တည��မ��က��င��သ��မ���အ��တ�ည��သ�ထ�တ�ပယ�မ��ပတင���ပ�က�တ�င�အတ�တက�အပယ�ခ�ရမည�။ 
  



�ဝ�လ��ခ�င�သ�သင�ယ��မ��ဒယ� (UPK-8 �က�မ���မ�က�တန��) 
  
�ဒသဆ��င�ရ�မက�ထရစ�သ�� �မဟ�တ��ဒသတ�င�� COVID-19 လမ����က�င��မ���သည�လ�ပ�ဂ���လ�တစ� ဦ� 
ခ�င��သင��က��မ�က��ရပ�တန ��ရန�ခ��င�လ���စပ�က Lyncourt Union Free School 
ခ���င�သည�အ�ဝ�မ�သင�ယ�မ�ပ��စ�အ�ပည��အစ��သ�� �က����ပ�င��လ�မ��မည�။ 
အ�ပည��အဝအ�ဝ�ထ�န����န��က��ခ�က�အစ�အစ��က��လ� ဦ� 
�ရ�ပန ��ပ���မ�အဆင��သည�အလ�န��က���ပ��မ�ဆ��နယ�မ�ပ�ဝင�သ�မ���အ��လ���အန risk 
တရ�ယ�ရ��သည�ဟ�အသ�အမ�တ��ပ��ပ��လ�ပ�ဂ���လ�မ�����န��က��ခ�က���င���ပ�င��စပ��ရ��ခ�ယ�မ�မ���က��ခ���င�၊ 
�ဒသဆ��င�ရ�သ�� �မဟ�တ��ပည�နယ�အရ�ရ��မ���အ�ပ� အ��ခခ�၍ မ�ဖစ����င��တ��မ�သ��ပဌ�န��လ�မ��မည�။ 
အ�ပည��အဝအ�ဝ�သင���န��က��ခ�က�သည�လ�ပ�ဂ���လ�တစ� ဦ� ခ�င��၏စ�သင�ခန��သ�� �မဟ�တ�အဓ�ကဘ�သ�ရပ�ဆရ� / 
မမ���မ�သင��က���ပ�မည�� In-Person Instruction option က��ဆက�လက��ပ�လ�ပ�သည�။ 
အ�ဝ�မ�သင�ယ�ရန�အစ�အစ��ရ��ပ�က ၀ န�ထမ��မ���၊ 
�က��င��သ��မ�����င��မ�သ��စ�မ���က���က��င��အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အဖ�� �မ�ဖ�န��မက��ဆ�ခ�ျမ�တဆင��ခ���င�မ�အသ��ပ�လ�မ��မည�။ 
အ�ပည��အဝ�ဝ�လ��သ���န��က��ခ�က�သည��ပ��ခ��သည����� ဦ� ရ�သ�ထက�သ�သ�သ�သ�က���ပ��လ�မ��မည�  
  
ဆရ�မ���၊ ၀ န�ထမ��မ�����င��မ�ဘမ���ထ�မ�အ�က�ဥာဏ�မ���က�� အသ����ပ�၍ 
မ�သ��စ�မ���အ�န�ဖင��ဤစ�သင���စ�တ�င�အ�ဝ�မ���န��က��ခ�က�မ����ပ�ရန�ပ��မ���ပည��စ���သ�အစ�အစ��က��သတ��ပ�မ�လ�
မ��မည�။ အတန��အဆင��အ��လ���မ��က��င��သ��မ���သည� ၄   င��တ�� �၏စ�သင�ခန�� (သ�� �) Core Teacher Google 
Classroom ဝက�ဘ�ဆ��က�မ���မ�တစ�ဆင��တ��က����က�၊ virtual သင��က��မ�က��ရယ����င�လ�မ��မည�။ 
�က��င��သ��မ���၏ပစ�ည��မ���၊ လ�ပ�ရ���မ�မ���၊ တ� ၀ 
န�မ�����င��အရင��အ�မစ�မ���က��ဤပ��စ��ဖင��န��ပ���ထ�က�ပ���ပ�လ�မ��မည�။ 
ထ�� �အ�ပင�ခ���င�သည�အတန��အဆင����င���က��င��သ��လ��အပ�ခ�က��ပ� မ�တည�၍ 
လ��အပ��သ�စ�ရ�က�စ�တမ��မ�����င��စ�ရ�က�စ�တန��မ���က���ပ����င�ပ�သည�။ 
�က��င��သ��မ���အ�န�ဖင��တ��က����က�သင��က��ပ�� �ခ�မ�အစ�အစ��မ���က��တက��ရ�က�ရန�လ��အပ�သည�။ အကယ�၍ 
�က��င��သ��မ���သည�ဤအစည��အ�ဝ�မ���က��မတက��ရ�က�ပ�ကဆရ���င���က��တင�စ�စ��ထ��မ�မ���မ�ပ�လ�ပ�ပ�က
တစ��န �တ�ပ�က�က�က��ခင��ဟ�မ�တ�ယ�လ�မ��မည�။ 
�က��င��သ��မ���သည��န �စ��သင�တန��တက�ရန���င��တ�ဝန��ပ�အပ��သ�အလ�ပ�က���ပ���အ�င�လ�ပ�ရန��မ���လင��ရသည�
။ 
မ�ဘမ���သည�ပ��မ�န�အ���ဖင��လ�က��ယ�တ��င�သင��က��စ��က�လအတ�င��လ��အပ�သည��အခ�တ��င��ဖ���န��န�သ��က��င��
သ��မ���က��ဖ�န���ခ�သင��သည�။ 
�က��င��သ��၏အခ��န�ဇယ����င��ပတ�သက��သ�ဆက�သ�ယ�မ���င��စ��ပ�စ�ယ�အ��လ���က��က����ပ�တ�� �မ�သ��စ���င��ရပ�ရ��
လ�ထ�မ���စ�သက��သ�ဘ�သ�စက���ဖင���ပ�ပ�� �လ�မ��မည�။ 
  
အပ��င�� ၈: တက��ရ�က�သ���င��န�တ�ရ�ည� Absenteeism 
  
Lyncourt Union Free School ခ���င�သည��က��င��သ� / 
သ��မ���က���န �စ��တက��ရ�က�သ�က��စ��ဆ�င��ရန���င��အစ�ရင�ခ�ရန�အတ�က��က��င��က�ရ�ယ��က��င��သ��စ�မ�ခန ��ခ��မ�စ



နစ�က��အသ����ပ�သည�။ 
မည�သည��အ�က�င�အထည��ဖ��မ�က��မဆ��အ�က�င�အထည��ဖ��သည��ဖစ��စဤစနစ�သည��န �စ��တက��ရ�က�သ�က��စ�
�ဆ�င��ရန�အသ����ပ�လ�မ��မည�။ 
�ဝ�လ��ခ�င�သ��လ�လ�သည���န �ရက�မ���တ�င��ပ�င��စပ�ထ���သ�သ�� �မဟ�တ��ပ���ပည��စ���သ��ဝ�လ��သ�သင�ယ�မ�ပ��စ�မ�
တစ�ဆင���က��င��သ��မ���သည�တ�က��သ�အခ��န� (အတန��အဆင��မ�ဆ����ဖတ�ထ��သည��) 
တ�င�တ��က����က�စ��ဆင��မ���န��က��မ���င��တက��ရ�က�မ�အတ�က�အ�က�င��ဆ���စ�မ��ရည�က��ရယ�ရန�လ��အပ�သည�။ 
�က��င��သ��တစ� ဦ� သည�ဖ���န��နလ�င�သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��တရ��ဝင�အ��က�င���ပခ�က�ရ��လ�င�မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ���ကဖ�န���ခ�ရမည�  Lyncourt ပင�မ����  သ�� �မဟ�တ� 
�က��င��သ�န��ပ�က�က��င��ပ�က��ခင�� ၎င��တ�� �အ��သ�တ�� �၏က�လ�အ��အသ��ပ�ရန�မ��သ�� �မဟ�တ���န��က��ခ�က��န�
က�က�လ�မ��မည�။ သတ�မ�တ�ထ���သ��န �ရက�တစ�ခ�အတ�င���က��င��သ��သည�ဆ��င��အင� ဝင�၍ 
မရပ�က�က��င��သ��သ�� �မဟ�တ�မ�ဘသည�ထ���န �ရက�က�လအတ�င��က���ပ���ခ��န���သ�အခ��န�၌ဆ��င��အင�လ�ပ�ရန�အ
စ�အစ��မ����ပ�လ�ပ�ရန�ဆရ���င�� ဆက�သ�ယ�၍ တက��ရ�က�သ�က��စ�ရင���ပ����င�သည�။ �က��င��သ��မ��� log in 
လ�ပ����င��သ���က�င��တက��ရ�က�သ�မ�တ�တမ��သည���ပ�င��လ�ယ��ပင�လ�ယ�ရ��လ�မ��မည�။ �က��င��သ��တစ� ဦ� 
အ��တ��က����က�၊ အ�ဝ�မ���န��က��ခ�က�မ���မတက��ရ�က�ရန�တ���မစ�သည��အ�ခ���ပextန�မ����ဖစ��စရန�မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�သည��ဆ�က�လ�ပ��ရ��က��င��အ�ပ��က��မစ�စ�ကင�ဘ�ရ��ဒ�ဗစ�က��ဆက�သ�ယ�သင��သည�။ 
  
အပ��င�� ၉: နည��ပည���င��ဆက�သ�ယ�မ� 
  
Lyncourt Union Free School 
ခ���င�၏ရည�မ�န��ခ�က�မ���က��င��သ��မ�����င��မ�သ��စ�တ��င��သည�နည��ပည�သင��က��မ�ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ���အတ�က�အ
�ပည��အဝရယ����င�ရန��ဖစ�သည�။ 
နည��ပည�သည�အတ��အဆ��မဟ�တ�ဘ�သင�ယ��ခင��အတ�က�က�ရ�ယ�တစ�ခ��ဖစ�သင��သည�ဟ�က����ပ�တ�� �ယ���ကည�သည�။ 
ထ�� ���က�င��က����ပ�တ�� �သည��ဝ�လ��သ�သင�ယ�မ���င��ဆက�သ�ယ��ရ�ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ���အတ�က�နည��ပည�ရယ��ခင����င��
အသ����ပ��ခင��တ�င�ခ���င�အက�အည�လ��အပ�သ�မ���အ��ခ���ခမ��စ�တ��ဖ�ရန�က����ပ�တ�� �၏အသ��င��အဝ��င��က��စစ�တမ���က�
က�ယ�ခ��သည�။ ရလဒ�မ���က���အ�က�တ�င��ဖ���ပထ��သည�။ 
  
  
  
ဤရလဒ�မ���က�� အ��ခခ�၍ 
ခ���င�သည�၎င��တ�� ��နထ��င�ရ��နရ�၌အလ�င�အ�မန��မန��သ��က���မ��ဆက�သ�ယ�မ�မရ���သ�သ�မ���အတ�က�ထ�တ��ပ����င�ရ
န�အတ�က� Verizon �က���မ�� MiFi ခရ���ဆ�င� hotspots အလ��အ�လ�က�ဝယ�ယ�ခ��သည�။ 5-8 တန��မ���အတ�က� 
Chromebook မ�����င��အ��သ�င��စက�မ���က���က��င��စ��ကည��တ��က�စနစ� (SLS) မ�တဆင���က��င��သ��တစ� ဦ� 
ခ�င��စ�အ��စစ��ဆ�လ�မ��မည�။ �က��င��သ�� ��ရ�က��သ�အခ��က��င��သ��မ���သည� ၄   င��တ�� �၏ခ���င�တ�င� 
Chromebook က��အ�ပည��အ ၀ အ��သ�င���ပ�ရလ�မ��မည�။ Grade PreK-4 အတန��အစ��အတ�က� 
Chromebook အမ����အစ��မ���က��စ�သင�ခန��တစ�ခ�ခ�င��စ�တ�င�ရရ�����င�ပ�သည�။ 
�က��င��သ��မ���အ�က��ပ���မ����ပန ��ပ���မ�က���လ���ခ�ရန�အတ�က��က��င��သ��မ���က���န �စ��အသ����ပ�ရန�ပစ�ည��တစ�ခ�

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=69
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=86
http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=86


စ�က��သတ�မ�တ��ပ�မည�။ အပ�� Chromebook 
မ���က���က��င��တ�င�ရရ�����င��ပ��အ��သ�င��ရန�ဘ�တ����မ���လည��ရ��မည�။ ပ���သတ��ဆ� Wipe မ���က��ရရ�����င�လ�မ��မည�။  
Lyncourt Union Free School ခ���င�သည�က��ထ��ထ�င�ထ��သည�  COVID-19 ဝက�ဘ�စ�မ�က���� Lyncourt 
UFSD ဝက�ဘ�ဆ��က���င��ခ��တ�ဆက�ထ���သ�။ 
ဤဝဘ�ဆ��က�သည�အသစ��သ�သတင��အခ�က�အလက�မ���က��ရယ�ရန���င��ခ���င�အဆက�အသ�ယ�မ���ရရ��ရန�မ�ဘမ���၊ 
မ�သ��စ�မ�����င���က��င��သ��မ���အတ�က�ဆက�သ�ယ�ရမည��အခ�က�မ���အနက�မ�တစ�ခ��ဖစ�သည�။ 
ထ�� �အ�ပင�ခ���င�သည�က����ပ�တ�� �၏အဆက�မ�ပတ�သင��က��မ�အစ�အစ��၏အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ��ဖစ��သ�အ�န�လ��င��သ
င�ယ�မ�ပလက��ဖ�င��မ���အ��မည�သ�� � ၀ 
င��ရ�က����င�ရန�မ�လတန����င��အလယ�တန��အဆင��အလ��က�မ�သ��စ�မ���အတ�က�ဝက�ဘ�စ�မ�က����မ���က��တ�ထ�င�ခ��သ
ည�။  Googleစ�သင�ခန��။မ�ဘမ���အ�န�ဖင�� ၄ 
င��တ�� �အ�မ�၌က�လ�၏ပည��ရ�က��အ�ထ�က�အက��ပ�ရန���င��နည��ပည�အ�ထ�က�အပ��မ����ပ�ရ�တ�င�က�ည��ပ�သ
ည�။   Lyncourt Technology Help Desk ��င��ခ��တ�ဆက�ရန�ဒ��နရ�က�����ပ�ပ�။ 
  
ခ���င�၏ဆရ�မ���က Google Classroom က�� Learning Management System (LMS) 
��င���က��င��သ��မ���၊ မ�ဘမ��� / အ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င�� ၀ န�ထမ��မ���အတ�က�ဗဟ���နရ�အ�ဖစ�အသ����ပ�လ�မ��မည�။ 
�က��င��သ��မ���၊ မ�ဘမ�����င�� ၀ န�ထမ��မ���အတ�က� ၀ 
န�ထမ��မ���အတ�က�က�မ��က�င�မ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�အ�ပင��လ�က�င���ရ�ဗ�ဒ�ယ��မ���က��အ�န�လ��င��တ�င�တင�ထ��လ�မ��မည�။ 
  
အပ��င�� ၁၀: သင��က���ခင����င��သင�ယ��ခင�� 
  
Lyncourt Union အခမ���က��င��ခ���င�မ��က��င��သ�� ��ပန�လ�သည��အစ�အစ��သည��က��င��သ��မ�����င�� ၀ 
န�ထမ��မ���၏က�န��မ��ရ���င��လ���ခ�� �ရ�က�� ဦ� စ���ပ��ပ��ပည��ရ�အခ�င��အလမ��မ���က��တ����မ�င���ပ�သည�။ 
၂၀၂၀-၂၀၁၁ စ�သင���စ�အတ�က�က����ပ�တ�� �၏�ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��သ�ပ��စ�တ�င�လ�တစ� ဦ�၊ 
�ဝ�လ��ခ�င�သ��ခင����င���ပ�င��စပ�ထ���သ�သင��က��ပ�� �ခ�မ�ပ��စ�မ���က���ဖ���ပထ��သည�။ 8  UPK 
�က�မ���မ�က�တန����န��က��ခ�က�မ�တဆင��အ��လ���ထ�မ��ရလဒ�မ�����င��အတ� aligned �ဖစ�ပ�တယ� 
နယ���ယ�က��ပည�နယ�သင�ယ�မ�စ�ခ��န�စ���န��မ��� ။ မည�သည��အ�က�င�အထည��ဖ��မ�ပ��စ�က��မဆ�� အသ����ပ�၍ 
�က��င��စ�သင���စ�၏မည�သည��အခ��န�၌မဆ��သင��က��မ�သည�သင���လ���စ��အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ�ဆရ���င��ပ��မ�န�ထ�
�ရ�က��သ�အ�ပန�အလ�န�ဆက�သ�ယ�မ�ရ��လ�မ��မည�။ နည��ပည�က��မည�သ�� �အသ����ပ�မည�၊ 
ခ���င�၏ဆက�သ�ယ�ရန�အခ�က�အလက�မ���က��ခ���င�မ� Lyncourt 
မ�သ��စ�မ�����င��မည�သ�� �ဆက�သ�ယ�မည�ဆ��သည��ရ�င��လင���သ�အစ�အစ��ရ��သည�။  
  
2020-21 Lyncourt UFSD ဆက�သ�ယ��ရ�အခ��န�ဇယ�� 
  
ဇ�လ��င�လ 31, 2020: Lyncourt UFSD �ပန�ဖ�င�� Plan က��ခ���င� Webpageရက�တ�င� 
�သဂ�တ�လ 4, 2020posted:Lyncourt UFSD �ပန�လည�သ���သပ�ဖ�� ���င���တ� �ဆ�� 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=398
https://docs.google.com/presentation/d/1PDVZvie0DnFbFEVFB8U3j89o1mD5BCUXTE6ymbb9y_k/mobilepresent?fbclid=IwAR11GsrGI-LiK2wV2laBdKXlv1iW1QPDtPG0O_F7IKN97wKnV9obd86GzmQ&slide=id.g4f60ec15fb_1_0
https://docs.google.com/presentation/d/1PDVZvie0DnFbFEVFB8U3j89o1mD5BCUXTE6ymbb9y_k/mobilepresent?fbclid=IwAR11GsrGI-LiK2wV2laBdKXlv1iW1QPDtPG0O_F7IKN97wKnV9obd86GzmQ&slide=id.g4f60ec15fb_1_0
https://sites.google.com/lyncourtschool.org/healthpreparednessplan/parentstudent-helpdesk-request?authuser=0
https://sites.google.com/lyncourtschool.org/healthpreparednessplan/parentstudent-helpdesk-request?authuser=0
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction
http://www.nysed.gov/curriculum-instruction


�ပန�ဖ�င���ရ��က��မတ�ဟ�စ�မ�က�န���သဂ�တ�လ5 �က�မ���မ�က� -21stသင�ယ�အစ�အစ����င���ဖစ����င�သမ� updates 
မ���က��မ���၏အစ���ပန�ဖ�င��အစ�အစ����င�� ပတ�သက�. �န�က�ထပ� Lyncourt UFSD ဆက�သ�ယ��ရ�:, �က��င�� 
Messenger မ�, Lyncourt Facebook စ�မ�က����, Lyncourt တ�စ�တ�အ�က�င��, Lexikeet Translator 
န��ဆ�င�မ�မ���, တစ� ဦ� ခ�င��မ�ဘ��င��မ�သ��စ�အဆက�အသ�ယ�မ���, USPS မ�တဆင��ပ�� �စ�မ�����င��အ���မ�လ�။ 
�သဂ�တ�လ 31by: stသင�တန��ဗ�ဒ�ယ��မ���, သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�သတင��အခ�က�အလက���င��က�န��မ��ရ� & 
အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�သတင��အခ�က�အလက�စက�တင�ဘ�လ 9 Lyncourt �က��င��သ��မ���, �က�မ���မ�က�န� � 
10�က�မ���မ�က�အ�ပ��က��င��သ���တ�န� �အတ��ပန�ဖ�င��အဘ�� � ဝန�ထမ��မ�����င��မ�သ��စ�မ���ထ�သ�� ��စလ�တ��ပ�ပ�လ�မ��မယ�။ 
  
* ဆက�သ�ယ�မ�အ��လ���က��မ�ဘ / မ�သ��စ�၏��စ�သက��သ�ဘ�သ�စက���ဖင���ပ�ပ�� �လ�မ��မည�သ�� �မဟ�တ� Lexikeet 
မ�တစ�ဆင��တ��က����က�စက���ပန��ဖင��ဘ�သ��ပန�လ�မ��မည�။ 
  
  
  
  
  

Lyncourt UFSD ၂၀၂၀-၂၁ ပည�သင��က���ရ�အစ�အစ�� 
  

င��က��မ�ပ��စ� ပ�ဂ���လ� UPK 4 & Hybrid 
5-8 Model 

UPK-8 Hybrid Model Remote Learning 
Model 



က��ရ�က�မ� အဆင�� UPK-4 
က��င��သ��မ���သည��န �စ���က�
င��တက��ကသည�။ 

က��င��မ��က��င��သ��မ���စ�မ�ခန ��ခ��
နစ�မ�တဆင��ပ��မ�န�တက��ရ�က��ခ
က��ပ��မ�န��ပ�လ�ပ�သည�။ 

၅ တန��မ� ၈ 
န���က��င��သ��မ���သည��န � ၁ / 
၂ 

လ�ည��တ�င��န �တ��င���က��င��တ
သည�။ �ခင��ခ�က�မ�� ELL 
င�ယ�သ�မ���၊ 

သန�စ�မ���က��င��သ��မ�����င��မ
သည��အတန��အဆင��တ�င�မဆ���န �စ

တက��ရ�က�ရန�အရည�အခ�င���ပ
မ��သ�အ���မ��အ�မ�မ���က��င��သ��မ�
အတ�က��ဖစ�သည�။ အ�ဆ�က�အ 

တ�င��ရ���က��င��သ��မ�����င��ထ
တ�က��သ�သင��က��ပ�� �ခ�မ�မ���က��
က��ရ�က�သ�မ���အတ�က��က��င��

တဆင��တက��ရ�က��ခင���ဖစ�သည� 
က��င��မ�ပစ�ည��က�ရ�ယ��က��င��
��စ�မ�ခန ��ခ��မ�စနစ� ။ 

ဆရ�မ�����င�� ၀ 
ထမ��မ���အ��လ���သည�သတ�မ�
ထ���သ�အခ��န�တ�င��က��င��အ

ဆ�က�အအ��သ�� �အစ�ရင�ခ�မည�။ 

အဆင�� ၁ မ��က��င��သ��မ��� 
PK-8) သည��န � ၁ / �န � ၂ 
လ�ည��တ�င��န �တ��င���က��င��တ
သည�။ 
�ခ�က�မ��လက�ရ��က�န��မ��ရ���
ဘ�အ��ရ�ယ�အ��ခအ�န��င���ပ
နယ�လမ����န�ခ�က�မ���အရ 
L သင�ယ�သ�၊ 

သန�စ�မ���က��င��သ��မ�����င��မ
သည��အတန��အဆင��တ�င�မဆ��တ
�ရ�က�ရန�အရည�အခ�င���ပည��မ����
သ�အ���မ��အ�မ�မ���က��င��သ��မ���
တ�က��ဖစ�သည�။ 

�ဆ�က�အအ��ရ��က��ယ�ထ�လက��ရ�
�က��င��သ��မ�����င��တ�ပ��င�န
တည��ထပ�တ�က��သ�သင��က��

က��တက��ရ�က�သ�မ���အတ�
�က��င��သ��တက��ရ�က��ခင��
�က��င��မ�တဆင��ရယ�မည��ဖစ�သ

က��င��မ�ပစ�ည��က�ရ�ယ��က��င��
��စ�မ�ခန ��ခ��မ�စနစ� ။ 

အထ��ပည��ရ���င�� ELL 
ရ�မ���သည��က��င��သ��မ���၏ 
P ��င�� / 
မဟ�တ��ဝ�လ��ခ�င�သ�သင�ယ�သ
�န �မ���၌လ��အပ��သ�သင��က��ပ�� �
သည��ယ�နစ�မ���အရတ��က����က�သ
�က��ပ�� �ခ��ပ�လ�မ��မည�။ 

ဆရ�မ�����င�� ၀ 
ထမ��မ���အ��လ���သည�သတ�မ�
ထ���သ�အခ��န�တ�င��က��င��အ

ဆ�က�အအ��သ�� �အစ�ရင�ခ�မည�။ 

ဆင��အ��လ���မ��က��င��သ��မ��� 
PK-8) 
ည��ဝ�လ��သ�သင�ယ�မ�ပ��စ�တ�

တက��ရ�က�သည�။  

မ�လတန��စ�သင�ခန����င�� ၆-၈ 
ဓ�ကဘ�သ�ရပ�ဆရ�မ���သည�ဂ�

လ�စ�သင�ခန��မ�တစ�ဆင���န �စ����
�က��ခ�က�မ����ပ�ရန�လ��အပ�သည�

အထ��ပည��ရ���င�� ELL 
ရ�မ���သည��က��င��သ��မ���၏ 
P ��င�� / 
မဟ�တ�လ��အပ��သ�သင��က��ပ�� �ခ�
ည��ယ�နစ�မ���အရတ��က����က�သ

�က��ပ�� �ခ��ပ�လ�မ��မည�။ 

ထ��ဘ�သ�ရပ�ဆရ�မ���သည�အ
န��အဆင��၊ 
အပ��သ��ပည�နယ�ခရက�ဒစ�မ���၊ 
ရ�မ�����င��သင�တန��က�လအ�ပ� 

တည�၍ 
လ�ည��က�ဇယ���ဖင��တ��က����က�သ

�က��ပ�� �ခ��ပ�လ�မ��မည�။  

က��င��သ��တက��ရ�က�မ�အ��
က��င��မ�တဆင��ယ�မည��ဖစ�သည� 

ol 
က��င��သ��စ�မ�ခန ��ခ��မ�စနစ�သ
�က��င��သ��မ��� 
veတ��က����က� virtual virtual 
င��က���ခင����င�� Google 
assroom လ�ပ�ရ���မ�မ���တ�င�ပ� 
င��ခင��တ�� �အ�ပ�အ��ခခ�သည�။ 

https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/
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https://lyncourt.schooltool.cnyric.org/schooltoolweb/


) Onondaga 
က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�န၊ 
ပ�ခ��ပ��ရ�မ��� Cuomo 
မဟ�တ� NYS 

ည��ရ�ဌ�နတ�� �မ�က���ပ���ခ��န��
သ���န��က��ခ�က�မ���မတ�ပ�က
ရ�မ�����င�� ၀ 

ထမ��မ���အ��လ���သည�သတ�မ�
ထ���သ�အခ��န�တ�င��က��င��အ

ဆ�က�အအ��သ�� �အစ�ရင�ခ�မည�။  

rtual Learning 8 တန���က��င��သ� / 
��မ���သည��န �စ���န �တ��င��တ��
���က�လ�င��ထ�တ��ပ��တစ��ပ��င�နက�တ
သင�ယ�မ�အစ�အစ��ရ��သည�။ 

တန�� ၅ 
န��မ��က��င��သ��မ���သည� ၄ 
တ�� �စ�စ��ထ���သ�အ�ဝ�သင��န �၌ 
tual ELA ��င�� Math 
န��က��ခ�က�က��တက��ရ�က�လ�မ��မ
 ၆ တန��မ� ၈ 

န���က��င��သ��မ���သည� ၄ 
တ�� �စ�စ��ထ���သ�အ�ဝ�သင��န �၌ 
tual core 
�သ�ရပ�သင��က��မ�လ�ပ�က�က�မ��
သ�� �တက��ရ�က��ကလ�မ��မည�။ 5-8 
န���က��င��သ��မ���သည� 
Person ��င�� Virtual 
arning 
င��က��မ���စ�ခ�စလ���တ�င�အသ����ပ�
အတ�က� Chrome Books 
စ�ခ�စ�ရ��မည�။ 

က��င��သ��မ���သည�တစ��နက�
တ��က����က�လ�င���ခင��၊ 
စ��ပ��င�တည��ခ��န�က��က��ခင��သ

�က���ခင��အစ�အစ��က��ရရ��လ�မ��မ
 

ဓ�ကဘ�သ�ရပ�ဆရ�မ���သည� 
oogle Classroom 
တစ�ဆင���န �စ����န��က��ခ�က�မ���

ရန�လ��အပ�သည�။ 
ခ��န��ပည��အ�ဝ�မ�သင�ယ�ရန�အတ�
ခ���င�မ��က��င��သ��မ���အ��က�ရ�
�မ����ပ�လ�မ��မည�။ 



င�������န��တမ�� & န��က��ခ�က�ပည�ရ�င�မ���: 
ပည��ရ�ဆ��င�ရ�သင�ယ�မ�စ�ခ��န�စ�
န��မ���က��င�တ�ယ���ဖရ�င��ပ�လ�မ��မ
အ��လ���သည�UPK-8 �က�မ���မ�က�တန��

ew York  �က��ဝင��ဖန���ဖ�ရ� 
S) ၀ 

ဆ�င�မ�မ���က��စ�သင��က��င��ဆ
သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��အသ�အမ�တ��ပ�
��သည��ဆရ�မ�စ�သင��နရ�သ�� �အ
င��၊ 
ပ� Labs က: 
  လ�မ��ရ�အရ�ဝ�က���သ� 
protocol 
မ�����င��အတ�မ�က����ဖ���မ�����င��အ
တ�သ�ပ��စ�သင�ခန��ထ�မ���နရ�ယ�
ပ�လ�မ��မယ�။ 
လ�မ��ရ��ဝ�က���သ�ပ���တ���က�
မ���မလ��က�န�လ�င��က��င��သ��
မ���သည�ဓ�တ�ခ��ခန��မ����ပ��စ��ရ
န�အလ�ည��က�ဇယ��ရ��လ�မ��မည�  

က�ယပည�·   UPK-5 
သည�တစ�ပတ�လ�င� ၂ ဆ ၅ 
ရက�လည�ပတ�မ�အခ��န�ဇယ��တ�
င�ရ��သည�။ PE 
ဆရ�မ���သည�စ�သင�ခန���က��
တစ�ခ�က��အ��ကစ��ခန��မ�က��၌
ထ��ရ���ခင��၊ 
လ�မ��ရ�အရ�ဝ�က���ခင��၊ 
ရ�သ�ဥတ�အ�ပင�ဘက�တ�င�ခ�င���ပ�
�ခင��သ�� �မဟ�တ��က��င��သ��မ���
အတ�က��ရ��ခ�ယ�စရ�မ���ရ��သည�
။ 
လ�မ��ရ�ဆ��င�ရ��ဝ�က���သ��န
ရ�မ���တ�င��လ�က�င��သင��က���ခ
င���ဖင��တစ�ခ��န�တည��တ�င�က��� �သ
ည�စ�သင�ခန��တစ�ခန��တည��သ�
ကန ��သတ�ထ��မည�။  

ည�ရ�င��တ�: 
�လ��� 

PK-8နယ���ယ�က�ပည��ရ�ဆ��င�ရ�သင�ယ�မ�စ�ခ��

န��မ���က��င�တ�ယ���ဖရ�င��ပ�လ�မ��မည��က�မ���မ�က�တန��

�က��ဝင��ဖန���ဖ�ရ� (AIS) ၀ 
ဆ�င�မ�မ���က��စ�သင��က��င��ဆ
သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��အသ�အမ�တ��ပ�
��သည��ဆရ�မ�စ�သင��နရ�သ�� �အ
င��၊ 
ပ� Labs က: 

 

လ�ပ�ဂ���လ�အ���ဖင��သင��က��သ
ည���န �မ���တ�င��ပ�လ�ပ�လ�မ��မည�။ 
�ယပည�၊ CTE 

  
ပ�ဂ���လ�သင�ယ��မ��ဒယ�ဝ�ဇ��, 
စ��ကည��တ��က�အ�ဖစ�အတ�တ�· 

UPK-5 �က��င��သ��မ���သည� 
၅ 
ရက��က�အလ�ည��က�ဇယ��တ�
င�လ�က��ယ�တ��င�တက��ရ�က�သည��
အခ�အထ��classesရ�ယ�အတ
န��မ���တ�င�ပ� ၀ င�ရမည�။ 
�က��င��ဆရ� / 
မမ���သည��က��င��သ��မ���၏
စ�သင�ခန��မ���၊ 
လ�မ��ရ�အရ�ဝ�က���သ��နရ�
မ�����င���က��င��သ��တစ� ဦ� 
ခ�င��စ�က��တစ� ဦ� 
ခ�င��ပစ�ည��မ���က��အသ����ပ�မည�။ 

ည�ရ�င��တ�: 
�လ��� 

PK-8နယ���ယ�က�ပည��ရ�ဆ��င�ရ�သင�ယ�မ�စ�ခ��

န��မ���က��င�တ�ယ���ဖရ�င��ပ�လ�မ��မည��က�မ���မ�က�တန��

င��ရ�က�စ�က�ဖက�မ� (AIS) ၀ 
ဆ�င�မ�မ���က���န �စ��စ�သင�ခန��

ဆရ�သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��အသ�အမ�
�ပ�ထ���သ�ဆရ�တစ� ဦ� 
က�န �စ��စ�သင�ခန��အတ�င��ရ��ဂ�ဂ�
စ�သင�ခန��မ�တစ�ဆင��တ��က����
သင�ယ��ခင���ဖင���ထ�က�ပ���ပ�လ�
ည�။ 
ပ� Labs က: 
  တ��က����က��တ� �ဆ��ရန� Google 
Meet Sessions ��င�� / 
သ�� �မဟ�တ�ဓ�တ�ခ��ခန��၏ဆရ�မ�
ာ��က��တင��ပင�ဆင�ထ���သ�ဗ��
ဒ�ယ��မ����ဖင��န��ကပ�စ���ဖင��အ�က
ာင��ဆ����သ��က��င��သ��မ���
၏စ�မ���ဆ�င����င�မ�က�� Lab 
မ����ပ��စ���အ�င�လ�ပ�လ�မ��မည�။  

�ယပည�၊ အ��ပည�၊ CTE၊ 
�ကည��တ��က� 
  ဆရ�မ���သည�မ�မ�တ�� �၏ 
Google Classroom sites 
မ���မ�တဆင��တ��က����က��ဖစ��စ၊ 
asynchronous �ဖစ��စ�ဖစ��စ 
virtual 
သင��က���ခင��သင�ခန��စ�မ���က��
�ပ�လ�ပ�လ�မ��မည�။ 
 

�က��င��သ��မ���၏သင�ယ�မ���
င��သင�တန��တစ� ဦ� 
ခ�င��စ�၏တ���တက�မ�က��အ�ထ�
က�အက��ပ�ရန�အတ�က��က��င��
သ��မ�����င��မ�သ��စ�မ���အ��အ
ရင��အ�မစ�မ���က���ပ�လ�မ��မည�။ 
 



  အလယ�တန���က��င�� 6-8 
�က��င��သ��မ���သည��က��င��၌
သင�ယ�သည���န �မ���တ�င� PE 
ရ��လ�မ��မည�။ 
အ��ကစ��ခန��မ�က��မ���၊ 
အ�ပင�ဘက�တ�င�သ�� �မဟ�တ�စ�သ
င�ခန��မ���တ�င�လ�မ��ရ�အရ�ဝ�
က���သ��နရ�တ�င���န��က��ခ�
က�မ����ပ�လ�မ��မည�။  
��ပည�၊ စ��ကည��တ��က� 
  UPK-5 

သည�အထ��coursesရ�ယ�သ
င�တန��မ���အတ�က� ၅ 
ရက��က�အလ�ည��က�ဇယ��သ
တ�မ�တ�ထ��သည�။ 
�က��င��ဆရ� / 
မမ���သည��က��င��သ��မ���၏စ
ာသင�ခန��မ���၊ 
လ�မ��ရ�အရ�ဝ�က���သ��နရ�
မ�����င���က��င��သ��တစ� ဦ� 
ခ�င��စ�က��တစ� ဦ� 
ခ�င��ပစ�ည��မ���က��အသ����ပ�မည�။ 
  6-8 

တန���က��င��သ��မ���သည�အ��
ပည���င���တ�ဂ�တအတန��မ���က��
သတ�မ�တ�ထ���သ�သင�တန��ခန�
းမအတ�င��၊ 
လ�မ��ရ�အရ�ဝ�လ��သ��နရ�မ�
ာ���င��မ�က����ဖ���မ��� ၀ 
တ�ဆင�ရမည�။ 
အသ�ပ�ရ�ဂ�က�မလ��အပ�သ�မ�����
င��ပစ�ည��မ���မ��ဝရန�မလ��အပ�သ�
မ���အတ�က�လ�ပ�ရ���မ�မ���က��က
န ��သတ�ထ��မည�။ 
  �က��င��သ��မ��� 6-8 

သည�စ��ကည��တ��က�မ�ဒ�ယ�စင�တ
ာက��က�ရ�ယ�တစ�ခ�လ��အပ�သည��
အခ���င�� / 
သ�� �မဟ�တ�စ�အ�ပ�တစ�အ�ပ�က��ထ�
က�ရန�လ��အပ�မ�သ�အသ����ပ�လ�
မ��မည�။ 



အ��လ���လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ� 
protocols 
အရပ�၌�ဖစ�လ�မ��မည�။  

TE 
  အလယ�တန���က��င�� CTE 

ဆရ�မ���သည� CTE 
ခရက�ဒစ�မ���က���ဖည��ဆည�����င�ရ
န�အတ�က��က��င��သ��မ���က��ရ
က�သတ� ပတ� (၂၀) 
အတ�င��လ�တစ� ဦ� 
ခ�င��စ�သင��က��သည���န �ရက�တ��
င��က��သင��က���ပ�လ�မ��မည�။  



PK-4 
န���က��င��သ��မ���အဖ�� �, 
မ���မ�က�တန��အတ�က�အက��ဖ
ပ��မ�န�သ�တ�� �ရ� �တန��အဆင��က��အ�ပ
အ��ခခ��ပ��, 
စ�ဦ�ခ�င��စ�သင�ယ�သ�ပ���ဖ��င�အ�ဖစ�
က��ဖတ��ကလ�မ��မည�, 
�ဆ�င�မ�မ�����င��ခ���င�လ��အပ�ခ�
�တ�န� �အည�က��လက�ခ�ရရ��ခ��သည�။ 

8 
န���က��င��သ��မ���သည�လ�ပ�ဂ���
ဆ��င�ရ�သင��က��ပ�� �ခ�မ��န �မ���တ�

သ�အက��ဖတ�လ�မ��မည�။ 
က��င��သ��မ���က��သ�တ�� �၏အတန�
အဆင��၊ သင�ယ�သ�တစ� ဦ� ခ�င��စ�၊ 

ဆ�င�မ�မ�����င��ခ���င�လ��အပ�ခ�
မ���အရအက��ဖတ�မည��ဖစ�သည�။  

iversal �ပ 
PK-8�က�မ���မ�က�တန��အ��ခခ�စ���န��အက��ဖတ�, 
YSITELL စမ��သပ��ခင��, 
�င���ကည��တ�����င��အခ�င��အ�ဏ�အ
မည�သည��ဆက�စပ�က�လ��တ� �ရ��

အက��ဖတ�သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��လ��အ
သ�စမ��သပ� 
လ�တစ�ဦ�သင�ယ��ခင��ရက�, 

က��င��သ��မ���မ�အ�ပ�ခ��ပ�ခ�င��ရလ�
ည�။ 

ဦ� 
က��င��ပ�တ�ခ��န���င���က��င���ပန�ဖ�

န�၌�က��င��သ��မ���အ�န�ဖ
သင�ယ����င�သည��က��ဟမ�မ�����က�

သန�စ�မ���သ��က��င��သ��မ�����
အဂ�လ�ပ�ဘ�သ�စက��သင��က��
မ���အ��အတတ����င�ဆ����က���စ��
ည��မည�သည��အလ�ပ�အတ�က�မဆ��
တန��မတက�သင��ပ�။ 

တန��အ��လ���ရ���က��င��သ��မ���
လ�ပ�ဂ���လ�သင��က��ပ�� �ခ�သည��ရ
မ���၌သ�အက��ဖတ�လ�မ��မည�။ 

က��င��သ��မ���က��သ�တ�� �၏အတန�
အဆင��၊ သင�ယ�သ�တစ� ဦ� 
�စ�၊ ၀ 
ဆ�င�မ�မ�����င��ခ���င�လ��အပ�ခ�
မ���အရအက��ဖတ�မည��ဖစ�သည�။  

iversal �ပ 
PK-8�က�မ���မ�က�တန��အ��ခခ�စ���န��အက��ဖတ�, 
YSITELL စမ��သပ��ခင��, 
�င���ကည��တ�����င��အခ�င��အ�ဏ�အ
မည�သည��ဆက�စပ�က�လ��တ� �
အက��ဖတ�သ�� �မဟ�တ�အ�ခ��လ��အ
သ�စမ��သပ� 
လ�တစ�ဦ�သင�ယ��ခင��ရက�, 

က��င��သ��မ���မ�အ�ပ�ခ��ပ�ခ�င��ရလ�
ည�။ 

ဦ� 
က��င��ပ�တ�ခ��န���င���က��င���ပန�ဖ�

န�၌�က��င��သ��မ���အ�န�ဖ
သင�ယ����င�သည��က��ဟမ�မ�����က
င��မသန�စ�မ���သ��က��င��သ��မ�
��င��အဂ�လ�ပ�ဘ�သ�စက��သ

�က��သ�မ���အ��အတတ����င�ဆ���
��စ��သည��မည�သည��အလ�ပ�အတ�
မဆ��အတန��မတက�သင��ပ�။ 

က��င��သ��မ���က�� Live-virtual 
န��က��ခ�က�မ�တစ�ဆင���ပ�ပ�� �သည��
��က�င��အရ�မ���အ�ပ�တ�င�သ�
က��ဖတ�လ�မ��မည� 
က����က�သင��က��ပ�� �ခ��ခင���ဖင��ဆ
မ�တ��က����က�မ�ပ��သ�အ��က�င�
အရ�မ���အတ�က��က��င��သ��မ�

အ��တ�ဝန�ခ�လ�မ��မည�မဟ�တ�ပ�

က��င��သ��မ���အ��ဖတ����ခင����
လ�ပ�ရ���မ�မ���အ��အ�လက�ထ�ရ�

နည���ဖင��သတ�မ�တ����င�သည�။ 
�သ��ဆရ�မ�သင�ခန��စ�တစ�ခ�အ
င��ပ� ၀ 
သ�အ��က�င��အရ�မ���က����
�ဖင��မ��ဝ�ခင��မရ��ပ�ကထ��တ�ဝ
��အ�ပ�အက��ဖတ��ခင��မခ�ရသ
။ 
iversal �ပ 

PK-8�က�မ���မ�က�တန��အ��ခခ�စ���န��အက��ဖတ�, 
YSITELL စမ��သပ��ခင��, 
�င���ကည��တ�����င��မဆ��ဆက�စပ�က

လ��တ� �ရ��မ�အက��ဖတ�သ�� �မဟ�တ�အ
�လ��အပ��သ�စမ��သပ�တစ�ဦ�က�� 
tual ပ��စ� 
ဟ�င��အတ�က�အတတ����င�ဆ���မ�

က��င��သ���တ�က��အ�ပ�ခ��ပ�လ�မ��မ
ရည�ရ�ယ�ထ��က�ဘ� Plus 
�စမ��သပ��ခင�� Nav, 
လ��တ� �ဆ��မ�မ�တစ�ဆင����တ��ဖ

တ��က����က�စစ��ဆ��ခင��၊ 
သ��ဖင��တ�ပ��ခ�က�မ��က�င�စ��ဖ
�ခင��စသည�) 

သန�မစ�မ���က��င��သ��မ�����င��အ
လ�ပ�ဘ�သ�စက��သင�ယ�သ�မ��

အတ�က�ထ���ခ���သ�စ�န��ခ�မ�မ��
�င��အတ�ဤ�က��င��သ��မ���သ
အတတ����င�ဆ����က���စ��သည��မ
သည��အလ�ပ�အတ�က�မဆ��အတန��

တက�သင��ပ�။ 



ည��ပည� UPK-4  1 Chrome 
စ�အ�ပ� devices မ��� 
�ဆ�က�အဦ�အတ�က��က�မ���မ�
တန���က��င��သ��မ���အတ�က� 

5 1 Chrome က��စ�အ�ပ� 
vices�က�မ���မ�က� -8 က�� virtual 
န��က��ခ�က�အဘ�� ��က��င����င��အ�
���စ�ဦ�စလ���အသ���ခ� 
မ���မ�က�တန���က��င��သ��မ���

တ�က�မ���။ 

ရ�မ�����င�� ၀ 
ထမ��မ���အ��လ���က�� virtual 
င��က���ခင��အတ�က�လ��အပ��သ�

ည��ပည�ပစ�ည��မ���က���ပ�လ�မ��မ
 

UPK-4  1 Chrome 
စ�အ�ပ� devices 
�ဆ�က�အဦ�အတ�က��က�မ���မ�
တန���က��င��သ��မ���အတ�က�မ�
။�ဝ�လ��ခ�င�သ�သင�ယ�သည���န �

က�မ���အတ�င��အသ����ပ�ရန�မ�မ�တ�� �
မ�ရ��ပစ�ည��က��လက�လ�မ��မမ��သ�

က��င��သ��မ���အ�မ�တ�င�အသ����ပ�
အတ�က� Chrome Books 
ဆ��င��အင�လ�ပ�လ�မ��မည�။ 

5 1 Chrome က��စ�အ�ပ� 
vices�က�မ���မ�က� -8 က�� virtual 
န��က��ခ�က�အဘ�� ��က��င����င��အ�
���စ�ဦ�စလ���အသ���ခ� 
မ���မ�က�တန���က��င��သ��မ���

တ�က�မ���။ 

ရ�မ�����င�� ၀ 
ထမ��မ���အ��လ���က�� virtual 
င��က���ခင��အတ�က�လ��အပ��သ�

ည��ပည�ပစ�ည��မ���က���ပ�လ�မ��မ
 

1 Chrome 
စ�အ�ပ�ပစ�ည���တ�ဟ�တည��ဆ�
�ခင�� 

အ��လ���က���က��င��သ��မ���အတ�
ထ�တ��ပ�ပ�လ�မ��မည� st-8�က�မ���မ�

န��။ 
လ��ခ�င�သ�သည��သင�ယ�မ�က�လ

တ�င�� UPK 
မ��က���က��င��မ��က��င��သ��မ��

အ�န�ဖင��အ�မ�တ�င�အသ����ပ�ရန�အ
က�ပစ�ည��က��လက�လ�မ��မမ��သ�

က��င��သ��မ���အတ�က� 
rome Books 

အ�မ�တ�င��အသ����ပ�ရန�လည��ထ�
ခ��လ�မ��မည�။ 

ရ�မ�����င�� ၀ 
ထမ��မ���အ��လ���က�� virtual 
င��က���ခင��အတ�က�လ��အပ��သ�

ည��ပည�ပစ�ည��မ���က���ပ�လ�မ��မ
 

ဘ��င��မ�သ��စ�ဆ
သ�ယ�မ� 

င��က��ပ�� �ခ�မ�ပ��စ�အ��လ���အတ�က�မ�ဘမ���၊ အ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င��မ�သ��စ�မ���သည� ၄ 
တ�� �က�လ�၏တ��က����က�သင��က��မ�အတ�က�အခ��န�ဇယ����င����န��က��ခ�က�က��ဂ�ဂ�လ�စ�သင�ခန��မ���စ�သ
�သ�ဘ�သ�စက���ဖင��ရရ��လ�မ��မည�။ Lexikeet Translator Services 
မ�သ��စ�မ���အတ�က�သင���လ���သလ��အသ����ပ����င�ပ�သည�။ 
အခ��န�ဇယ����င����န��က��ခ�က�မ���သည�အ���မ�လ�မ���၊ 
ရ�မ���၏ဂ�ဂ�လ�စ�သင�ခန��မ���မ��က��င��မ�����င���က��င�� Messenger 
စ�မ���အပ�အဝင�အဆက�အသ�ယ�မ����စ��မ�တစ�ဆင���ပ�ပ�� �လ�မ��မည�။ မ�သ��စ�မ���သတ�ထ��မ�ရန���င�� ၄ 
တ�� �က�လ�တ�င�ပ� ၀ 
န�သ�သင��က��မ�ပ��စ�က��န��လည�ရန�အတ�က��န�က�ဆက�တ��ဖ�န���ခ�ဆ���ခင��က��ခ���င�ဝန�ထမ��မ����ပ�
ပ�လ�မ��မည�။  



စ��အစ�ဝန��ဆ�င�မ� အဆင�� UPK-4 
က��င��သ��မ���သည��န �စ���န �
ည�စ���င���န �လည�စ�အခမ��ရရ��မ
�ဖစ�သည�။ 
လည�စ�က���က��င��သ��မ���၏စ
သင�ခန��မ���သ�� �ပ�� ��ဆ�င��ပ�မည�

၅ တန��မ� ၈ 
န���က��င��သ��မ���သည� 
Person 
မ���တ�င�တက��ရ�က�စ��အခမ��န�

က�စ���င���န �လည�စ�က��လက�ခ�ရရ��
 �အ�က�ပ� Remote / 

rtual-Learning 
အတ�က�အ�မ�သ�� �အ�တ�တစ�လ����ဖ
နက�စ���င���န �လည�စ�က��ယ�သ���
ည�။ �က��င��သ� / 

��မ���သည�လ�မ��ရ��ဝ�က���ခင��
မ�က����ဖ���မ���က�� ၀ 
ဆင�ထ��စ��၎င��တ�� �၏�န �လည�စ
မ���က��တ�န�လ�ပ��ခ��က�ခ���ဖ�ယ�
ခ��န�ဇယ��အတ��င���က�က�ယ�လ�
ည�။ 

Person 
ရက�မ���က��တက��ရ�က�သည��အ
က��င��သ��အ��လ���သည�အခမ��
က�စ���င���န �လည�စ�က��လက�ခ�ရ
��န�က�အ�ဝ� / 

rtual-Learning 
အတ�က�အ�မ�သ�� �အ�တ�တစ�လ����ဖ
နက�စ���င���န �လည�စ�က��ယ�သ���
လ�မ��မည�။  

က��င��သ��မ���အ��လ���သည�ခ���
န ���ဝ�ခင����င�� / 

မဟ�တ�အစ��အစ��က�က�ယ�သ
အခ��န�ဇယ��မ�တဆင��အခမ��အစ�
အစ�မ���က��ရထ��က�သည�။ 

  
အ�ပင�ဘက�တ�င�ရပ�န��ရ�သ�ဥတ�ခ�င���ပ�ခ�က�က�င��ပလ�မ��မည�။ 
�က��င��သ��မ���သည��ဘ�လ���မ���သ�� �မဟ�တ�ခ�န��က���မ���က��သ�� ��သ�မ��ဝထ���သ�ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ���က��အသ���
�ပ�ခ�င��မရ��ပ�။ �က��င��သ��မ���သည�ကစ��က�င��က�� ၄ 
င��တ�� �၏အဖ�� �လ��က�အတ�င����င��သတ�မ�တ�ခ��န�အတ�င��၌သ�ရရ��လ�မ��မည�။ 
အဆက�အသ�ယ�မရ���သ�လ�ပ��ဆ�င�မ�မ���က��အ���ပ�လ�မ��မည�။ �က��င��သ� / 
သ��မ���သည�လ�မ��ရ�အက��အ�ဝ�က��ထ�န��သ�မ��ထ��ပ�ကအ�ပင�ဘက�တ�င�မ�က����ဖ���မ���မလ��အပ�ပ�။ 
မ���လ���လလ��အ��လပ�ရက�ရပ�န��ရန�လ��အပ�သည���န �ရက�မ���တ�င��က��င��သ��မ���သည�အဆက�အသ�ယ�မရ���သ�လ�
ပ�ရ���မ�မ���တ�င�ပ� ၀ င�ရန�သ�တ�� �၏ homeroom တ�င��နလ�မ��မည�။ 
မ���လ���လလ��ရပ�န��ရန�အတ�က�မ�က����ဖ���မ���လ��အပ�သည�။ 
ရပ�န���ပ���န�က��က��င��သ��မ���သည�တစ�က��ယ��ရသန ��ရ�င��မ�ဆ��င�ရ�လ�ပ�ထ���လ�ပ�နည��မ���က��လ��က�န�ရမည�။ 
  
၂၀၂၀-၂၁-၂၀၁၁ စ�သင���စ�အတ�င��၊ �က��မ���သ�စည���ဝ�ပ��မ���၊ စ��ဝ�မ�မ���၊ 
အ�ဖစ�အပ�က�မ�����င��သင�������န��တမ���ပင�ပလ�ပ�ရ���မ�မ���အ��ဖ�က�သ�မ���ခင��သ�� �မဟ�တ�လ���ဝန��ပ��က�င��ပ�ခင���ပ�
လ�ပ�လ�မ��မည�။ ဤအခ��န�တ�င�စ�စ��ထ���သ�ခရ��စ��မ���၊ �ဖ�����ဖပ��မ���၊ 
ကလပ�မ�����င���က��င���ပ���သ�လ�ပ�ရ���မ�မ���ရ��လ�မ��မည�မဟ�တ�ပ�။  



  
ဆရ�မ�����င�� ၀ 
န�ထမ��မ���သည�လ�င��မန�စ����ပ�င��လ��န�သ�သင��က��မ�ပတ�ဝန��က�င�၏လ��အပ�ခ�က�မ���က���ဖည��ဆည��ရန��က��င�
းမစမ���င��တစ���စ�ပတ�လ���အပ��သင�တန��မ���ရရ��မည��ဖစ�သည�။ 
က����ပ�တ�� �သည�စ�သင���စ�အသစ�သ�� �အဆင���ပ�ခ���မ� �စ���အ�င��မင����င�ရန��သခ��စ���က���စ��လ�က�ရ��ပ�သည�။ 
ယခင�က�ဖ���ပခ��သည��အတ��င��၊ 
ဤစ�ရ�က�စ�တမ��တ�င��ဖ���ပထ���သ��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အစ�အစ��မ���အ��လ���သည���ပ�င��လ����င�သည�။ 
ခ���င�သည��ဒသ��ရ��င���ပည�နယ�အစ���ရ��င��နယ���ယ�က�ပည��ရ�ဌ�နမ�ဤအစ�အစ��မ�����င��မ�ဝ�ဒမ�����င��သက�ဆ��
င��သ��န�က�ဆ���သတင��အခ�က�အလက���င��လမ����န�ခ�က�မ���က��ဆက�လက�ရ���ဖ�လ�မ��မည�။ 
  
Lyncourt 
၏ဆက�လက��လ�လ�သင�ယ�မ�အစ�အစ����င��ပတ�သက��သ�ဆက�သ�ယ�မ���င��ဆက�သ�ယ�မ�အ��လ���က��က����ပ�တ�� �၏မ�
သ��စ�မ�����င��ရပ�ရ��လ�ထ�မ���စ�သက��သ�ဘ�သ�စက���ဖင���ပ�ပ�� �လ�မ��မည�။ 
  
အပ��င�� ၁၁ - အထ��  ပည��ရ� 
  
မသန�စ�မ��သ�မ���ပည��ရ�အက�ဥပ�ဒ (IDEA) က��က��စက��ရ�ဂ��ဖစ�ပ����နစ��အတ�င��ထ�န��သ�မ��ထ��သည�။ 
Lyncourt Union အခမ���က��င��ခ���င�သည�မသန�စ�မ���က��င��သ��မ���၏မ�ဘမ��� / 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င��အတ�တက�သင��က��သ�တစ� ဦ� ခ�င��စ�အ�ပ� အ��ခခ�၍ တစ� ဦ� 
ခ�င��သင��က��ပ�� �ခ��ပ�ရန�သ���is��န�ခ�ထ��သည�။ လ�ပ�ဂ���လ�တစ� ဦ� ခ�င��သင��က��ပ�� �ခ�ခ��န�တ�င� ၀ 
န��ဆ�င�မ��ပ�သ�မ���သည��က��င��သ��တစ� ဦ� စ�၏သ���ခ��ပည��ရ�အစ�အစ�� (IEP) 
က��အ�က�င�အထည��ဖ���နစ��အထ��ပည��ရ�ပတ�ဝန��က�င�ရ��ခ���င�၏က�န��မ��ရ���င���ဘ�ကင��လ���ခ�� မ�စည��မ����မ�
ာ�က��လ��က�န�ရမည�။ �က��င��သ�� ��ပန��ရ�က�သည��အခ�အမ�က��င�မန��နဂ��သည��က��င��သ��တစ� ဦ� 
သည�က�မ��က�င�မ�ဆ�တ�ယ�တ��ခင����င�� / 
သ�� �မဟ�တ�တ���တက�မ�မရ���ခင��က���က�� �တ� ��ခင��ရ��မရ��စ���စ���နစ���က��င��အ�ဆ�က�အအ��မ���သ�� ���ပ�င��လ��ခင��မ��ပ
ါ်�ပ�က�လ�သည���က��င��သ��၏လ��အပ�ခ�က�မ���က����ဖရ�င��လ�မ��မည�။ ဆ�တ�ယ�တ��ခင����င�� / 
သ�� �မဟ�တ�တ���တက�မ�မရ���ခင��ရ��လ�င� IEP အဖ�� �သည� ၀ န��ဆ�င�မ�မ�����င���နရ�ထ��င�ခင��မ���အပ�အ ၀ 
င��ပန�လည�ထ��ထ�င��ရ�အတ�က�အခ�င��အလမ��မ���က���ဖ��ထ�တ�လ�မ��မည�။ အကယ�၍ ခ���င�သည� Hybrid (သ�� �) 
အ�ဝ�သင�သ�� �က����ပ�င��ရန�လ��အပ�ပ�က IEP ပ�အ��က�င��အရ�မ���က���ဆ������ရန���င��သ���ခ�� / 
�ဝ�လ��သ�ပတ�ဝန��က�င�ရ���က��င��သ��မ���အတ�က�ဤသ���ခ��သ��သန ��သင�ယ�မ�အစ�အစ��က��ဖန�တ��ရန�က�စ�ရပ�မ
န��နဂ��မ���သည�မ�ဘ / ဆရ�မ�ဆ������ပ��တစ�ခ�က��အခ��န�ဇယ��ဆ��လ�မ��မည�။ 
အ�ခ���ရ��ခ�ယ�စရ�ပ��စ�မ���မ�တဆင���က��င��သ��မ�����င��အလ�ပ�လ�ပ��သ�အခ��က��င��သ�� �မဟ�တ�ခ���င�သည�အခမ��
သင���လ����သ��ပည�သ� �ပည��ရ� (FAPE) 
က��ရရ�����င�ရန�စ�မ���ဆ�င�ရည�မ���အတ�င��စ�တ�ရင��မ�န��ဖင���က���စ��အ��ထ�တ�လ�မ��မည�။  
  



မ�ဘမ��� / အ�ပ�ထ�န��သ�သည�မည�သည��အခ��န�တ�င�မဆ��အထ��ပည��ရ�ဒ����က�တ���င�� ဆက�သ�ယ�၍ 
က�လ�မ���အတ�က�အထ��ပည��ရ��က��မတ� (CSE) 
အစ�အစ���ပန�လည�သ���သပ��ခင��အစည��အ�ဝ�က���တ�င��ဆ�����င�သည�။  
  
အထ��ပည��ရ�ဒ����က�တ� Katie Mahoney 
Email-kmahoney@lyncourtschool.org 
ဖ�န��၊ 315-455-7571 (extension # 5) 
  
COVID-19 �ဖစ�ပ���မ�မ����ပ��လ��ခင����င���ရ�ဂ�က��စက�မ���န��မ����မင��တက�လ�ပ�က In-Person 
Instructional Plan က���ပန�လည�စစ��ဆ�ရန�လ��အပ�သည�။ Onondaga �က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�န၊ 
နယ���ယ�က��ပည�နယ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ����� (သ�� �) အ�ခ��အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အဖ�� �က�ဒသခ��က��င��မ���အ��လ�တစ� ဦ� 
ခ�င��သင��က��ပ�� �ခ�မ�က���လ���ခ�ရန�သ�� �မဟ�တ�က����ပ�တ�� �၏တည��ဆ�က�မ�စ�မ��ရည�က��ထပ�မ��လ���ခ�ရန�အ�က��ပ�သ�� �မဟ�
တ�လ��အပ�ပ�ကက����ပ�တ�� �၏ UPK-8 တန��တန��တစ�ခ�လ���သည� ၁ ရက�တ�င�လည�ပတ�မည� ��င���န � 2 
အခ��န�ဇယ��က��။ ထ�� �အ�ပင�၊ ဤ Hybrid 
��န��က��ခ�က�အစ�အစ��သည�အ�ခ���န �ရက�မ���သ�� �တက��ရ�က�သည���က��င��သ��မ���သည�နယ���ယ�က��ပည�နယ�
၏က�န��မ��ရ���င��လ���ခ�� မ�ဆ��င�ရ�မ�ဖစ�မ�နလ��အပ�ခ�က�မ���ထက��က���လ�န�ပ�က၊ 
  
COVID -19 
�ဖစ�ပ���မ�မ����ပ��လ��ခင����က�င��ခ���င�သ�� �မဟ�တ��ပည�နယ�အ�န�ဖင��စ�မ���ဆ�င�ရည�က���လ���ခ�ရန�ခ���င�မ���လ��အ
ပ�သည�ဆ��ပ�ကအထ��ပည��ရ��က��င��သ��မ���သည�စပ�စပ�ပ��စ�၏ပ� ၀ င�မ�တ�င�ပ� ၀ င�ရန�လ��အပ����င�သည�။ 
အထ��ပည��ရ�အစ�အစ��မ�����င��ဆက�စပ�ဝန��ဆ�င�မ�မ���သည� Hybrid model သ�� �က����ပ�င��လ�မ��မည�။ 
Hybrid �မ��ဒယ�လ�တ�င� In-person ��င�� tele က�ထ����ပ�င��စပ�ပ�ဝင��ပ��စက����ပ�က�ထ���၊ လ�ပ�ငန��ခ�င�က�ထ���၊ 
အရင��အ�မစ�၊ အတ��င�ပင�ခ�ဆရ���င��အထ��အတန��အစ��အစ�အစ��မ���သည�ဂ�ဂ�လ�စ�သင�ခန����င�� Zoom 
က��သ�� ��သ�ပလက��ဖ�င��မ���က�� အသ����ပ�၍ လ�ပ�ဂ���လ�လမ����န���င��အ�ဝ�သင�တ�� �တ�င��ပ�င��စပ�ထ��သည�။ 
အကယ�၍ မ�ဘမ���အ�န�ဖင�� ၄ 
င��တ�� �က�လ�အတ�က�နည��ပည�န�မ���သ�နည��လမ��တစ�ခ�က���တ�င��ဆ��ပ�ကပစ�ည��မ���က��အ�မ�သ�� �အပတ�စ��ပ�� ��ပ�မ
ည��ဖစ�သည� 
  
အကယ�၍ ခ���င�သည� Hybrid ပ��စ�သ�� �က����ပ�င��ရန�လ��အပ�ပ�က IEP 
ပ��သ��က��င��သ��တ��င��က��ဆက�သ�ယ��ရ���င��အခ��န�ဇယ��ဆ��ရန�အတ�က�အထ��ပည��ရ�က�စ�စ�မ�ခန ��ခ��သ�က��ခန ��ထ�
းလ�မ��မည�။ Hybrid တစ� ဦ� ခ�င��စ�၏သင�ယ�မ�အစ�အစ��က��မ�ဘမ��� / 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င��အတ�ဖန�တ��မည��ဖစ��ပ�� In-person မ� Hybrid �လ�လ�မ�သ�� ��က��င��သ�� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ���မည�သ�� �အ�က�င�အထည��ဖ��မည�က��ဆ����ဖတ�ရန��ဖစ�သည�။ လ�ပ�ဂ���လ�၊ 
အ�ဝ�မ�သ�� �မဟ�တ���စ�မ����စလ����ပ�င��စပ�ထ���သ�အစ�အစ��မ�����င��ဝန��ဆ�င�မ�မ��� (ဥပမ� - 
နည��လမ����င��ထ���စ���င��အည���ပ�င��လ�ယ��ပင�လ�ယ�; အ�ပ�စ�သ�� �မဟ�တ�တစ� ဦ� ခ�င��အစည��အ�ဝ�မ���)၊ ဆက�စပ� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ���အတ�က�သ���ခ��အ�ပ�စ�အရ�ယ�အစ��၊ ဆက�စပ� ၀ န��ဆ�င�မ�၏�က�မ���န��၊ �က�ခ��န���င��တည��နရ�၊ 
အထ��အတန�� အရ�ယ�အစ��အခ����အစ����င��ပ���ဂရမ�သင��က��မ��က�ခ��န�) တ�� �က���က��င��သ��၏လ��အပ�ခ�က�မ�����င�� 



ပတ�သက�၍ �ဆ������ပ�မည�။ 
ဤအစ�အစ��သည���ပ�င��လ�ယ��ပင�လ�ယ�ရ���သ�စ�ရ�က�စ�တမ���ဖစ��ပ���က��င��သ��၏လ��အပ�ခ�က�မ���က��အ�က�င�
းဆ����ဖည��ဆည���ပ����င�သည�။  
  
�န�က�ထပ�တ���ပ���လ��သ� COVID-19 �ဖစ�ပ���မ���င���ရ�ဂ�က��စက�မ���န���မင��တက�လ�ပ�က Hybrid 
အစ�အစ��က���ပန�လည�စစ��ဆ�ရန�လ��အပ�သည�။ အကယ�၍ Onondaga �က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� စ��ဌ�န၊ 
နယ���ယ�က��ပည�နယ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ����� (သ�� �) အ�ခ��အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အဖ�� �သည��ဒသခ��က��င��ခ���င�အ��လ�တစ� ဦ� 
ခ�င��သင��က��ပ�� �ခ�မ�အ��ဖယ�ရ���ရန�သ�� �မဟ�တ�က����ပ�တ�� �၏တည��ဆ�က�မ�စ�မ��ရည�က��ထပ�မ��လ���ခ�ရန�အ�က��ပ�လ��
လ�င�သ�� �မဟ�တ�က����ပ�တ�� �၏ UPK-8 တန��ခ���င�တစ�ခ�လ���သည�အ�ဝ�သင�သင�ယ��ခင���ဖင��အသ����ပ�မည� �မ��ဒယ�။  
COVID -19 
�ဖစ�ပ���မ�မ����ပ��လ��ခင����က�င��ခ���င�သ�� �မဟ�တ��ပည�နယ�အ�န�ဖင��စ�မ��ရည�မ���က��ဖယ�ရ���ရန�ခ���င�မ���လ��အပ�သ
ည�ဆ��ပ�ကအထ��ပည��ရ��က��င��သ��မ���သည�အ�ဝ�သင�ပ��စ�တ�င�ပ�ဝင�ရန�လ��အပ����င�သည�။ 
အထ��ပည��ရ�အစ�အစ��မ�����င��ဆက�စပ�ဝန��ဆ�င�မ�မ���သည�အ�ဝ�သင�ပည��ရ�ပ��စ�သ�� �က����ပ�င��လ�မ��မည�။ 
ဤပ��စ�တ�င�နည��ပည�န�မ��က��သ� (အ�မ�သ�� �ပ�� �သည�� packets မ���) ��င��မ�န ��ခ�န��က�ထ���၊ လ�ပ�ငန��ခ�င�က�ထ���၊ 
အ�က��ပ��ခင����င����ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�က�ထ���တ�� �အတ�က� tele က�ထ���တ�� ��ပ�င��စပ����င�သည�။ အရင��အ�မစ�၊ 
အတ��င�ပင�ခ�ဆရ���င��အထ��အတန��အစ��အစ�အစ��မ���သည�န�မ���သ�နည��ပည� (အ�မ�သ�� ��ပ�ပ�� �သည�� packets 
မ���) ��င�� Google Classroom ��င�� Zoom က��သ�� ��သ�ပလက��ဖ�င��မ���က�� သ���၍ 
အ�ဝ�မ�သင�ယ��ခင��က���ပ�င��စပ����င�သည�။  
  
Hybrid 
�မ��ဒယ�မ�အ�ဝ�သင��လ�လ�မ�ပ��စ�သ�� �က����ပ�င��စ��မ�ဘမ�����င��အထ��ပည��ရ�အမ�တ��မန��နဂ��သည�အ�ဝ�သင�အ
စ�အစ��က��ဖန�တ��လ�မ��မည�။ ဤအစ�အစ��သည� Hybrid သင�ယ��ခင��မ�အ�ဝ�သင�ပည��ရ�သ�� ��က��င��သ�� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ���မည�သ�� �အ�က�င�အထည��ဖ��မည�က��ဆ����ဖတ�လ�မ��မည�။ လ�ပ�ဂ���လ�၊ 
အ�ဝ�မ�သ�� �မဟ�တ���စ�မ����စလ����ပ�င��စပ�ထ���သ�အစ�အစ��မ�����င��ဝန��ဆ�င�မ�မ��� (ဥပမ� - 
နည��လမ����င��ထ���စ���င��အည���ပ�င��လ�ယ��ပင�လ�ယ�; အ�ပ�စ�သ�� �မဟ�တ�တစ� ဦ� ခ�င��အစည��အ�ဝ�မ���)၊ ဆက�စပ� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ���အတ�က�သ���ခ��အ�ပ�စ�အရ�ယ�အစ��၊ ဆက�စပ� ၀ န��ဆ�င�မ�၏�က�မ���န��၊ �က�ခ��န���င��တည��နရ�၊ 
အထ��အတန�� အရ�ယ�အစ��အခ����အစ����င��ပ���ဂရမ�သင��က��မ��က�ခ��န�) 
တ�� �က���က��င��သ��၏လ��အပ�ခ�က�မ���က��ထည��သ�င��စ���စ��။ �ဆ������ပ�မည�။ 
ဤအစ�အစ��သည���ပ�င��လ�ယ��ပင�လ�ယ�ရ���သ�စ�ရ�က�စ�တမ���ဖစ��ပ���က��င��သ��၏လ��အပ�ခ�က�မ���က��အ�က�င�
းဆ����ဖည��ဆည���ပ����င�သည�။  
  
IDEA ၏လ��အပ�ခ�က�မ�����င��က��က�ည�ရန�အတ�က�သ� / သ�မ၏က�လ�အ�� ၀ န��ဆ�င�မ��ပ��ခင����င�� ပတ�သက�၍ 
မ�ဘ၏��စ�သက��သ�ဘ�သ�စက��သ�� �မဟ�တ�ဆက�သ�ယ��ရ�နည��လမ��တ�င�အဓ�ပ��ယ�ရ���သ�မ�ဘပ�ဝင�မ�က��ဖန�တ��ရ
န� Lyncourt UFSD သည��အ�က�ပ�တ�� �က��အ�က�င�အထည��ဖ��လ�မ��မည�။ 
  



● IEP ပ��သ��က��င��သ��တ��င��က��တစ� ဦ� ခ�င��စ�စ��ဆက�မ�ပတ�သင��က��မ�အစ�အစ��က���က���ကပ�ရန�တ� 
၀ န�ရ��သည�။ ၎င��သည�မ�ဘ / အ�ပ�ထ�န��သ���င��တ��င�ပင��ဆ������။ 
ည��န�ူင��သ���ပ�င��လ�ယ��ပင�လ�ယ�ရ���သ�စ�ရ�က�စ�တမ��။  

●  အကယ�၍ ခ���င��လ�လ�မ�အစ�အစ��သည� In-Person မ� Hybrid Model 
သ�� ���ပ�င��လ��ခင���ဖစ�ပ�ကအမ�မန��နဂ��သည��က��င��သ��တစ� ဦ� စ�၏မ�ဘ / အ�ပ�ထ�န��သ���င�� 
ဆက�သ�ယ�၍ 
�က��င��သ��၏လ��အပ�ခ�က�မ���က��အ�က�င��ဆ����ဖည��ဆည��ရန�ဆက�လက�အစ�အစ��က���ရ�ဆ��ပ�လ�မ��မည�။  

● အစ�အစ��တ�င�အစ�အစ����င�� ၀ န��ဆ�င�မ��ပ��ခင��၊ 
● မ�ဘ / 

အ�ပ�ထ�န��သ�သည�အစ�အစ��က���ပ��ပင���ပ�င��လ�မ�တစ�ခ�စ�အ�ပ��တ�င�သ�တ�� �၏က�လ�၏�ပန�လည��ပင�ဆင�ထ
ာ��သ�စ�ရ�က�စ�တမ��မ�တ� �တစ��စ�င�ရရ��မည��ဖစ�သည�။ 

● မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ���အတ�က�ဆက�သ�ယ�မ�အ��လ���သည�သ�တ�� ���စ�သက��သ�ဘ�သ�စက����င��ဆက�သ�ယ�မ�ပ��စ�
တ�င��ဖစ�လ�မ��မည� 

  
က����ပ�တ�� �၏�က��င���ပန�လည�ဖ�င��လ�စ�မ�အစ�အစ��သည�မ��က��အ�က���ပcollaboration 
အထ��ပည��ရ��က��မတ�မ��� (CPSE) ��င��အထ��ပည��ရ��က��မတ�မ��� (CSE) 
��င��အစ�အစ��မ���ပ���ဂရမ�ပ��ပ���သ�မ��� 
က��က��ယ�စ���ပ�သည����န��ခ�က�က��န��လည�ရန��သခ���စရန��က��င��သ��မ���မည�သည���နရ�တ�င� ၀ 
န��ဆ�င�မ��ပ��န��က�င��က��လည���ဆ������သည�။ တစ� ဦ� ခ�င��ပည��ရ�အစ�အစ��မ��� (IEPs)၊ 
�က��င��သ��၏တ���တက�မ�က���စ�င���ကည���လ�လ��ခင����င��ဆက�သ�ယ��ခင��အစ�အစ��မ�����င��အရင��အ�မစ�မ���က��မ�
�ဝရန�ကတ�ကဝတ�မ�����င��က��က�ည��သ� ၀ န��ဆ�င�မ�မ���။ 
  
  

● မ��က��အထ��ပည��ရ�ဝန��ဆ�င�မ�မ���က��လက�ခ�ရရ���သ�က�လ�မ���သည� CPSE ဥက� person�မ� ၀ 
န��ဆ�င�မ��ပ�သ�မ�����င��မ�ဘ / အ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င�� ပ���ပ�င��၍ တစ� ဦ� 
ခ�င��စ�၏စ��ဆက�မ�ပတ��လ�လ�မ�အစ�အစ��က��ရရ��မည��ဖစ�သည�။  

● တစ� ဦ� ခ�င��သင�ယ�မ�အစ�အစ��က��အ�ပ��သတ����င�ရန�ဥက� person�သည��ပန�လည�မ ၀ 
င��ရ�က�မ��မ�ဘမ�����င��ပ��ပ���သ�မ���အ��လ���က��ဆက�သ�ယ�ပ�လ�မ��မည�။ 

● CPSE ဥက� person�၊ ပ��ပ���သ�မ�����င��မ�ဘ / အ�ပ�ထ�န��သ�မ���သည� ၀ န��ဆ�င�မ�မ���က�� IEP 
��င��သက�ဆ��င��သ�အ�က��ပ�ခ�က�မ�����င��က��က�ည��စရန���င���က��င��သ��မ���၏တ���တက�မ�က���စ�င���ကည�����
င�ရန�အတ�က�ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�လ�မ��မည�။  

● အစ�အစ����ပ�င��လ�မ�မ���က��မ�တ�တမ��တင��ပ���ပန�လည��ပင�ဆင�ထ���သ�အစ�အစ��မ�တ� �က��မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�ထ�သ�� ��ပ�ပ�� �လ�မ��မည�။  

● CPSE ဥက� person���င��ပ��ပ����ပ�သ�မ���သည�မ�ဘမ�����င��သ�တ�� ���စ�သက��သ�ဘ�သ�စက�� (သ�� �) 
ဆက�သ�ယ��ရ�နည��လမ���ဖင��ဆက�သ�ယ�လ�မ��မည�။  



  
မ�ဘမ��� / အ�ပ�ထ�န��သ�မ���သည�အခ��န�မတ��င�မ�မ��က��အထ��ပည��ရ��က��မတ� (CPSE) 
၏က�လ��ပန�လည�စစ��ဆ��ရ�အစည��အ�ဝ�သ�� ��တ�င��ဆ��ရန�အထ��ပည��ရ�ဒ����က�တ���င��ဆက�သ�ယ����င�သည�။  
  
အထ��ပည��ရ�ဒ����က�တ� Katie Mahoney 
Email-kmahoney@lyncourtschool.org 
ဖ�န��၊ 315-455-7571 ext # 5 
  
COVID-19 
�ဖစ�ပ���မ�မ����ပ��လ��ခင����င���ရ�ဂ�က��စက�မ���န��မ����မင��တက�လ�ပ�ကမသန�စ�မ���က��င��သ��မ���အတ�က�လ�ပ�ဂ���
လ�ဆ��င�ရ�သင��က��မ�အစ�အစ��က���ပန�လည�စစ��ဆ�ရန�လ��အပ�သည�။ Onondaga �က�င�တ�က�န��မ��ရ� ဦ� 
စ��ဌ�န၊ နယ���ယ�က��ပည�နယ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ����� (သ�� �) အ�ခ��အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အဖ�� �က�ဒသခ��က��င��မ���အ��လ�တစ� ဦ� 
ခ�င��သင��က��ပ�� �ခ�မ�က���လ���ခ�ရန�သ�� �မဟ�တ�က����ပ�တ�� �၏တည��ဆ�က�မ�စ�မ��ရည�က��ထပ�မ��လ���ခ�ရန�အ�က��ပ�သ�� �မဟ�
တ�လ��အပ�ပ�ကက����ပ�တ�� �၏ UPK-8 တန��ခ���င�တစ�ခ�လ���သည� Hybrid တ�င�သ�� �မဟ�တ� အ�ဝ�သင�ပ��စ�။  
  

● �က��င��သ��မ���၏�နရ�ထ��င�ခင��မ���၊ �ပ��ပင�မ�မ��မ�မ�မ���၊ �ဖည��စ�က�အ�ထ�က�အက�မ�����င�� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ�����င��နည��ပည� (အ�ထ�က�အက��ပ�နည��ပည�အပ�အ ၀ င�) 
က���န �စ��လ�ပ�ဂ���လ�လမ����န�မ�တစ�ဆင���က��င��သ��တစ� ဦ� စ�အ���ထ�က�ပ���ပ�လ�မ��မည�။  

● �က��င��သ��၏�နရ�ထ��င�ခင��မ���၊ �ပ��ပင�မ�မ��မ�မ�မ���၊ �ဖည��စ�က�အ�ထ�က�အက�မ�����င�� ၀ 
န��ဆ�င�မ�မ�����င��နည��ပည� (အ�ထ�က�အက��ပ�နည��ပည�အပ�အ ၀ င�) 
နည��ပည�က��ပ��ပ����ပ�သည��နည��လမ��မ���အ���က��င��သ�� / �က��င��သ�မ�ဘ / အ�ပ�ထ�န��သ���င�� 
ပ���ပ�င��၍ In-Person မ� Hybrid Learning သ�� �အ�ဝ�သင�သ�� �အသ�င���ပ�င��လ��ခင���ဖစ�သည�။  

● မ�ဘ / အ�ပ�ထ�န��သ�တစ� ဦ� ခ�င��စ�၏သင�ယ�မ�အစ�အစ��၏မ�တ� �က���ပ�လ�မ��မည�။ 
● စ�ရ�က�စ�တမ��၏��ပ�င��လ�မ�သ�� �မဟ�တ��န�က�ဆ���သတင��မ���က��မ�ဘ / 

အ�ပ�ထ�န��သ���င��တ��င�ပင��ဆ�������ပ���ပန�လည��ပင�ဆင�ထ���သ�စ�ရ�က�စ�တမ��အ��မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�ထ��ပ�ရမည�။ 

● မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ���အတ�က�ဆက�သ�ယ�မ�အ��လ���သည�သ�တ�� ���စ�သက��သ�ဘ�သ�စက����င��ဆက�သ�ယ�မ�ပ��စ�
တ�င��ဖစ�လ�မ��မည�  

  
Lyncourt Union Free School District ခ���င��ပန�လည�ဖ�င��လ�စ��ရ�အစ�အစ��သည� IEP 
ရ��လ�မ���အ��သင��က��ပ�� �ခ�မ���င�� ၀ န��ဆ�င�မ�မ���က���န �စ��အ��ခခ�ရရ�����င��အ�င��သခ���စသည�။ 
�က��င��သ��မ���၏က�န��မ��ရ���င��လ���ခ�� မ�က���သခ���စရန�လမ����န�ခ�က�မ���အတ��င��လ��က�န��နစ�� FAPE 
�အ�က�ရ��စည��မ����မ���က��လ��က�န�ရန��က��င��သ��မ���က�� IEP အရ ၀ န��ဆ�င�မ�မ����ပ�လ�မ��မည�။  
  



● IEP ပ��သ��က��င��သ��တ��င��က��တစ� ဦ� ခ�င��စ�စ��ဆက�မ�ပတ�သင��က��မ�အစ�အစ��က���က���ကပ�ရန�တ� 
၀ န�ရ��သည�။ 

●  အကယ�၍ ခ���င��လ�လ�မ�အစ�အစ��သည� In-Person မ� Hybrid Model 
သ�� ���ပ�င��လ��ခင���ဖစ�ပ�ကအမ�မန��နဂ��သည��က��င��သ��တစ� ဦ� စ�၏မ�ဘ / အ�ပ�ထ�န��သ���င�� 
ဆက�သ�ယ�၍ 
�က��င��သ��၏လ��အပ�ခ�က�မ���က��အ�က�င��ဆ����ဖည��ဆည��ရန�ဆက�လက�အစ�အစ��က���ရ�ဆ��ပ�လ�မ��မည�။ 
အစ�အစ��တ�င�အစ�အစ����င�� ၀ န��ဆ�င�မ��ပ��ခင��၊  

● ဤတစ� ဦ� ခ�င��စ�အစ�အစ��သည���ပ�င��လ�ယ��ပင�လ�ယ�ရ���သ�စ�ရ�က�စ�တမ���ဖစ��ပ��မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ���င��တ��င�ပင��ဆ���������င�သည�။  

● မ�ဘမ��� /သည�အစ�အစ��က���ပ��ပင���ပ�င��လ�မ�တစ�ခ�စ�အ�ပ��တ�င�သ�တ�� �၏က�လ�၏တစ� ဦ� 
ခ�င��သင�ယ�မ�အစ�အစ��က��မ�တ� �တစ��စ�င�လက�ခ�ရရ��လ�မ��မည�  

● အ�ပ�ထ�န��သ�။ မ�ဘ / 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ���အတ�က�ဆက�သ�ယ�မ�အ��လ���သည�သ�တ�� ���စ�သက��သ�ဘ�သ�စက����င��ဆက�သ�ယ�မ�ပ��စ��ဖ
စ�လ�မ��မည�။ 

  
ဤ�နရ�က�����ပ�ပ�  Lyncourt UFSD �က��င��သ��ပ��ပ���မ� ၀ 
န��ဆ�င�မ�ဌ�နအတ�က�ဆက�သ�ယ�ရန�အခ�က�အလက�အတ�က�။ 
  
အပ��င�� ၁၂: ဘ�သ�စက����စ�မ������င��ကမ���ဘ�သ�စက��မ��� 
  
Lyncourt Union Free School 
ခ���င�သည�က����ပ�တ�� �၏အဂ�လ�ပ�ဘ�သ�စက��သင�ယ�သ��က��င��သ��မ���က���က��ဆ��။ 
�န �စ��လ�က��ယ�တ��င�သင��က��ပ�� �ခ�မ�က���က��ဆ��သည�။ က����ပ�တ�� �တ�င����င�င��ပ�င�� ၁၆ ခ���င��ဘ�သ�စက�� ၁၂ 
ခ�က��က��ယ�စ���ပ��သ��က��င��သ��မ�����င��မ�သ��စ�မ���ရ��သည�။ 
က��န��တ�� �လ��အပ��သ�သင��က��ပ�� �ခ��သခ��ပ�လ�မ��မယ�  �လ�လ�ရန�ယ�နစ�  �ပန�လ�သည�� Lyncourt 
အဂ�လ�ပ�ဘ�သ�စက��သင�ယ�သ�မ���အ��သ�တ�� �၏ ၂၀၁၈-၁၉ NYSESLAT ရလဒ�မ���က�� 
အ��ခခ�၍မ���က���ပ�လ�မ��မည�။ 
အသစ�စ�ရင��သ�င���ခင����င��သ�ငယ�တန���က��င��သ���က��င��သ�မ���ဝင��ရ�က�အဘ�� �, ခ���င� 
(ခန ��မ�န����ခအ���ဖင���အ�က�တ��ဘ�လ 9  က��စ�သင���စ�ရ� � start 30 �က��င��က��ရက�အတ�င�� 
ELL�က�မ���မ�က��န�ဖင��)�ဖ��ထ�တ��ခင��လ�ပ�ငန��စ��က��အ�ပ��သတ�မည��ဖစ�သည�။ဤရက��ပ�င�� ၂၀ 
��ပ�င��လ�ယ��ပင�လ�ယ�က�လ�ပ���န�က��က��မရ�င�န�၏စည��မ����အပ��င�� ၁၅၄ အရလ��အပ��သ�ကန ဦ� 
�က��င��အပ��ပ�� ၁၀ ရက�အတ�င�� ELLs 
မ���အ���ဖ��ထ�တ��ခင��သည��က��င��သ��အ��လ���အတ�က��ပန�လည�စတင�မည��ဖစ�သည�။ 
  
က����ပ�တ�� �၏�က��င�� Messenger စနစ�၊ ဂ�ဂ�လ�စ�သင�ခန��၊ 
ဆက�သ�ယ��ရ�အက�ပလ��က�ရ�င��မ�����င��က����ပ�တ�� �၏ခ���င�ဝက�ဘ�ဆ��က�မ���မ�တစ�ဆင��ခ���င���င��ဆရ�မ���ကမ�ဘမ�����င��မ�သ��
စ�မ�����င��ဆက�သ�ယ�မ�အ��လ���သည�မ�သ��စ� ဦ� စ���ပ�ဘ�သ�စက��သ�� �ဘ�သ��ပန�ဆ�����င�သည�။ 

http://www.lyncourtschool.org/districtpage.cfm?pageid=104
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/bilingual-ed/enl-k-8-units-of-study-table-5-6-15.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/bilingual-ed/enl-k-8-units-of-study-table-5-6-15.pdf


�က��င���ပန�ဖ�င���ခင��မတ��င�မ��က����ပ�တ�� �ခ���င�ရ�� ELL 
မ�သ��စ�အ��လ���က��အ��က�င���က���ပ��ဘ�သ��ပန�ဝန��ဆ�င�မ�မ���က����န��က��လ�မ��မည�။ 
ခ���င���င��ထ��တ� �မ���င��ဆက�သ�ယ�မ�မ�����က�င��က����ပ�တ�� �၏ ELL မ�သ��စ�မ���သည� 2019-20 
�က��င��စ�သင���စ�အတ�င��ဤဘ�သ��ပန�လ�ပ�ငန��မ���က��အသ����ပ�ခ����က�င��အတည��ပ��ပ����� ဦ� 
�က��င��ပ�တ��ခင����င��ပတ�သက��သ�သတင��အခ�က�အလက�မ���က��သ�တ�� ��အ�င��မင�စ��ဆက�သ�ယ����င�ခ��သည�။ 
ထ�� �အ�ပင�ခ���င�သည� Lexikeet Translator ၀ န��ဆ�င�မ�မ�����င��စ�ခ��ပ�ခ��ပ�။ ELL �က��င��သ��မ�ဘမ�����င�� ဆက�သ�ယ�၍ 
ခ���င�၏ ၂၀၂၀-၂၁ ဆက��လ�လ�မ�အစ�အစ��က���ပန�လည�သ���သပ�ရန�၊ 
ဆက�သ�ယ�မ�မည�သည��အရ�က��မဆ��ရ�င���ပရန���င��ဘ�သ��ပန�ရန�၊ Lyncourt UFSD �ပန�လည�ဖ�င��သည��အစ�အစ��။ Lexikeet 
မ�တစ�ဆင�� ELL မ�သ��စ�မ���က��တစ� ဦ� ခ�င��အ�န�ဖင���ခ�ဆ���သ�ဘ�သ��ပန�သ�တစ� ဦ� 
က၎င��တ�� ���စ�သက��သ�ဘ�သ�စက��က����ပ�ဆ���သ�။ 
ဘ�သ��ပန�သည�သင�ယ�မ�အတ�က�ခ���င��မ���မ�န��ခ�က�မ���က��သ�မက�ပန�လည�သ���သပ��ခင��သည�အခမ��န�နက�စ���င���န �လည�စ�
�ဖန ���ဝ�ခင��၊ လ�မ�စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ပ��ပ���မ�၊ ခ���င�နည��ပည���င��ခ���င�မ�ထ�တ��ဝ�သ�ထ�တ�က�န�မ��� (Chrome Books, Kajeet 
�ဟ��စ�ပ��၊ ဂ�ဂ�လ�စ�သင�ခန��) ��င��ပတ�သက��သ�ဘ�သ��ပန�ဆက�သ�ယ�မ�မ���က��ရရ�����င�ပ�သည�။ Code မ���စသည��ဖင��) 
ELL ဆရ�မ���၏ဆက�သ�ယ�ရန�အခ�က�အလက�။ 
ထ�� �အ�ပင�ဘ�သ��ပန�မ���သည�မ�ဘ��င��အ�ပ�ထ�န��သ��မ�ခ�န��မ���က����ဖဆ�����င��ပ��ခ���င�အ�ပ�ခ��ပ��ရ���င�� ၀ 
န�ထမ��မ���အ��မ�သ��စ�တစ�စ�ခ�င��စ�၏စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�မ���၊ �မ�ခ�န��မ���၊ 

အထက�ပ�အလ��အ�လ��က�ဘ�သ��ပန�နည��မ����ဖင��မပ�� ��သ�ဆရ�မ���မ��ပ��သ�ဆက�သ�ယ�မ�မ���သည�က����ပ�တ�� �၏ ELL 
��င��စ�သင�ခန��ဆရ�မ���မ�ခ���င�မ�အသ���ခ�ပ���ဂရမ�မ�����င��ပ���ဂရမ�မ���မ�တဆင��ဘ�သ��ပန����င�သည�။ 
မ�ဘမ�����င���က��င��သ��မ���အ��သ�တ�� ���င��တ��က����က�ဆက�သ�ယ����င�ရန���င���က��င��သ��မ���က��တစ� ဦ� 
ခ�င��သင��က��ပ�� �ခ��ပ�ရန� ELL ဆရ�မ���သည�သ�တ�� �၏က��ယ�ပ��င�ဂ�ဂ�လ�စ�သင�ခန��မ���က��လည��တည��ဆ�က�ခ��သည�။ 
�န�က�ဆ���အ�နန� �ခ���င�တစ� ဦ� က�� set up သ�ရသည�  ခ���င�ဝက�ဘ�ဆ��က� homepage 
က��လင��ခ�လ�ပ�ပ� အထ��သ�ဖင��က����ပ�တ�� �၏ ELL မ�သ��စ�မ���အတ�က�။ ဤ link သည�မ�သ��စ�မ���အ��က����ပ�တ�� �၏ခ���င� 
(န��ပ�၊ ဗမ�၊ ဆ��ဟ�လ�၊ ဗ�ယက�နမ�၊ လ�အ��၊ စပ�န�၊ ကခ�င�၊ အ�ရဗစ�၊ ဘဂ�လ�၊ ကရင���င�� Dinka) 
တ�င���ပ�ဆ���သ�ဘ�သ�စက��တ��င��အတ�က�ဖ��င�တ��တစ�ခ�စ�သ�� �ပ�� �သည�။ 
က����ပ�တ�� �၏ခ���င�ရ��မ�သ��စ�တ��င��အတ�က�သ�တ�� �၏မ�ခင�ဘ�သ�စက���ဖင�� COVID-19 ��င�� ပတ�သက�၍ 
က�န��မ��ရ���င��လ���ခ�� မ�ဆ��င�ရ�အခ�က�အလက�မ���ရ��ပ�သည�။ 

  

အပ��င�� ၁၃ - ဆရ���င���က��င��အ�ပ�၏အက��ဖတ�မ�စနစ� 
  

Lyncourt Union အခမ���က��င��ခ���င�မ� ဦ� 
စ��ဌ�နမ�အတည��ပ�ထ���သ��ဖစ����င��ခ�ရ���သ�က��လ���လ��က�လ��မ���အပ�အ ၀ င�၊ ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ�����င���ဆ�က�လ�ပ��ရ��က��င��အ�ပ�မ���အ��လ���က��အတည��ပ�ထ���သ� ၂၀၂၀-၂၁ မ� ၂၁ ရက��န �အထ� 
Lyncourt Union Free School District 
ဆရ���စ�ပတ�လည�ပည�ရပ�ဆ��င�ရ�စ�မ���ဆ�င�ရည��ပန�လည�သ���သပ��ခင��အစ�အစ��အရအက��ဖတ��ခင���ပ�လ�ပ�ရ
န��သခ��သည�။ 

  

အပ��င�� ၁၄: အသ�အမ�တ��ပ��ခင��၊ မ�တ��တဆသင��က���ခင����င��အစ��ထ���သင��က���ခင�� 
  

https://drive.google.com/drive/folders/1KmaFpW-NFoKy8_D0JrNKpUsNb15MFkSk
https://drive.google.com/drive/folders/1KmaFpW-NFoKy8_D0JrNKpUsNb15MFkSk
https://drive.google.com/drive/folders/1KmaFpW-NFoKy8_D0JrNKpUsNb15MFkSk


Lyncourt Union အခမ���က��င��ခ���င�မ��သခ���စသည�  ဆရ�ဆရ�မအ��လ���သည��က��မရ�င�န�၏စည��မ����မ��� 
(ဥပမ� - �ဖစ�စ��သင��က���ခင��) သ�� �မဟ�တ�ပည��ရ�ဥပ�ဒအရခ�င���ပ�ထ���ခင�� မ�လ��၍ သ�တ�� �၏သင��က��မ�တ� ၀ 
န�မ���အတ�က�ခ��င�လ���သ���င��သင���လ����သ�လက�မ�တ�မ���ရရ��ရန�။ 


